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пояснительная записка
Учебный план Муниципального бюджетного образователыIого

учреждения дополнительного образования спортивной школы имени гвардии
капитана Д,А. Ужвака (далее Учреждение) разработан в соо,гI]еl,с1,I]ии с

r,ребованиями Закона (Об образовании)), Положетtияt о Учрсж7lсt,lии,
Пололtения об учреждениях лополнительного образоваI.1ия /lетей.

У,лебный план составлеI{ с учетом санитарr{о-эпиl{емиоJIоI,иLIеских
,гребований к учреждениям /lополнительного образоваtrия 71етей.

Учебный пJIа}I раскрывает IlocJle/loBaTcJIl)]-loc,гI) и э,I,illlIIос,I,],

образовател1,Iлой /IеятеJIьIlости в соо,гвеl,с1,1]ии с I]O:]]vIO)I(tIoc,I,rlNI14 vl

сllи:зtао"ltоI,иI{ескими особеttttосl,ями уLIаIIlихся, с yc,l,aIIO I]JIcIIll I)lNI1,1 сро Ki.li\4 L.l

rIо/Iгоl,оI]ки, (lормами оргаIIизаIlии учебttо-r,реIlироI]очIIоI,о iIpoIlcccil.
Учебrrый плаI{ содеря(ит рскомеIIдации rlo оргаIIизаIIиI4 ]]реIIироI}оtI]IоI,о

IIроцесса на спортивно-оздоровительном э],апе по/lI-отоI]ки, IIо IIocl,pocIlLIIO
годичного цикла, по содержаниIо типовых тренировочных залtятий, системс
медико-биологического обеспечеrтия.

Программный материал объединен в rIeлocTFIyIo систему сltортивltой
поlIготовки и предполагает решение следуюш{их осI{овIIых задаLI:

,/ обеспечение духовно-IIравстI]еIIноI,о, I,pa)(/lttlIcKo-
IIагриотического, тpylloBoI-o воспитания /tе,гей;

,/ ФормироваI{ие общей (lизической куJlы,уры обучаюIIIихся,
выяI]JIеIIие и развитис спортивноI,о IIо,геIIIIиала llе,гей;

,/ Выявltеttие и отбор rлаибоJIес оларсIIIIых /(е,l,сй и rlo/lpocтKoB,
созлаrlие ус;Iовий /IJIя IIрохо)(/\сIILlя обу,lп,о,,lI,1]\4исrI cIIol),t,I.J tзtlкlii

IIо/lI,о],овки;
,/ сI>ормироваIIис обrцсй куJIьтуры дс,r,сй;
'/ Создание и обеспечеttие llеобхо2lимых ус.тtовий /]JIя

ЛичIIостного развития, укрепления здоровья,, профессиоIIаJIьIIоI,о
саМоопределения и творческого труда детей в возрасте преимуIIIествсI.IIIо
от б до 18 лет;

,/ Удовлетворение потребностей летей в xy/(o)I(cc,I,I]cIlIIo^
эс,геl,ическом и иI-IтеллектуаJIьIIом разви,гии, а ,гакже I] зallI'I,I,иrIх

физической ку.ттьтурой и спортом;
./ ОргаttизаIIиясодсржатеJIьIIогодосуга2lе,гей.

Осllоtзttой I{еJIыо lIея,I,еJIьнос]]и Учре>tt;целtияl яI]JIrIс,гсrI рсаJlиза_lllия
образова'I'еJIьI]ых IIpoI,paMM доIIоJIIIитеJIьIIоI,о образова:,|иrI и ycJIyI, сltоlэ,t,иlзтlой
tIаIIраВлеIIIIости IIJIя I]cccl,opolIIIсt,o сРизи.lссI(оI,о ра:]виluя и coI]cpIIIclIc,I,B()I]i]}II,IrI
ОбУ'tаtОttцИХсrl, /IyXoBIIoI,o и IIравствсIIIIоI,о их раl:]в141,I4я, ltpo(lcccиOlI[jlJII)IIO0,rl
СаМОоrIрсlIеJlеIIия, развиl,ие их мораJILIIо-I]оJIсI]ых KaLIcc,I,Ir cpc/tc,I,I]ilMи cIIOp,I,zl.

l)tаВttЫм УсJIовием дJIя llостия(ения цеJIи УчреrкдсIlия яI]JIяс,гсrI I]I{JlIolIcIlиc
КаЖДОГО Ребенка на каждом за[Iятии в деятельность с учетом его возмоrкttсlстсй
И СПОСОбНОстеЙ и обеспечивается поэтапным решением залач IIа этаIIс
обучеIlия.

Основньтми формами осуrцествления спортиI]ttой ttоllготоI]ки ,II]JIrlIо],ся:



о Теоретические и rIрактиLIеские заItяl,ия;
. ТреIIировочI{ые игры IIа cllel,;
о Участиев сIIорI,иI]IIых copcBIIoBaIiI4rIX 14 IvIcpOIIpI4rI,I,I4яx]

. Иtlс,грук,горская и су/lсйская IIрак,I,иlti.l,

. 'I'ренировочtIые заI{ятия в сIlортивIIых JIаI,срях;
о Учебно-тренировочные сборы;
о Медико-восстановительные мероприятия;
о Тестирование и контроль.

Учебный план включает теоретические и практические заIIятия (обrIlая ra

специалIIьная подготовка, техническая и тактическая tlо2lгоr,овr<а), у,lас,I,ис в

соревI{ованиях, инструкторскую и судейскуrо IIрактику, воссl,аIIоI]и,геJI1,Ilыс
мероIIриятия.

Учебrlо-треIIироRочI{ая работа ведется на oclloBe программы и расписаIIия
заttя,гий. I'"ltавItым критерисм яRJIяется возраст и rIо/{I,о,говJIсIIIIосl,ь /lсl,сй. IIри
заLlисJIсIIии в l,у или иIIую груI]пу /lс],и Irрохо/lя,l, ,l,сс,гl4l)овi,lIIt.Iс.

I lро7lо,тrл<иl,сJII)IIос,гь o/llIoI,o заIIятиrI в I,pyIIrIaX IIо мо)Itс,г Ill)cBLlIlIa,1,1, Ila

сIIортивIIо-оз/{орови,геJIьIIом этаIIс 2 акаllсмиLIсск14х Llacil,

Учсбttые rIаI,рузки IIс IIоJI}кIlы превыIIIа,I,ь lIopM, pcKoMcIl/loBaIIIILIx
орI,аIIами здравоохранеIIия.



Численный состав групп и продолжительность занятий.

Этап подготовки Период
обу.Iелtия

минимальпая
напоJIняемосl,ь
группы
(человеrс)

маt(сималыt
ый
коJlиLIссl,RеIII I

ый сос,гав
груrIIlы
(че"тIовек)

Максипцi't:lt,
ltьтй обr,ем
,грсI ILll)o BOtI

ltой
IIZlI'pl,j111,1 1з

IIcllcJlI() ll

а I(ii/r(c N,I }1lIc(]

I(l.jx Il2tcllx

Сttор,гивtlо-
оздоровиl,е.ltьный
этаII

I}ecb перио11

l0 з0 6

СпортивlIая школа организует работу с обучаюIцимися в теLIеFIие Bceгo
каЛеIIдарного года, включая каникулярное время, праз/{IrиLrIIьIе и I}blXO/{I l I>IC

/lни.
Образова,гельные проIpаммы, реаJIизуемые в N.4БОУ ДtО CIII им. I,варlIии

каIIиl'аI{а /(,А. Y>rtBaKa опре/Iеляют стратегиLIескуIо I{aIIpaBJIeItIloc],I) в разI]и,гии
ВоJIеЙбоJrа, фу,гбола, сIIортивI;ого туризма и IIac,I,oJIbIIoI,o ,геIIIIиса в райоIIе
яI]JlяIоl'ся осIlовIIыми /IокумсII,гами, оIlрс/(сJlrIIоIIцими /lся]-сJ]LIlос,гь ,I,pcIIcpOI]-

IIрсIIоlцаватеJIей.
I]cc IIроI,раммы оII1]с/lсJIяrот и l]cI,JIa]lvlcII,I,14p)/Io,I, 

,l,c()Ilc.1.I.jIIc(]I(yIo)

Ilрак,гиLIСскуIО и восIIи,Га,геJIьI{уIО лсrIl]сJIьIIость 1,реlIсров-IIрсIIоilаt]i],гсJlсй Ir Xo/lc
У'IСбttО-'ГРенИровочFIого процесса, имеIот соответстI]уюпlис мс,го/lиLIсскос
СОIIРОВОЖДеНИе У.Iебно-методическим отделом в тесном взаимо/lеЙст,вии с
методическими службами Мо Ро.

СОдержание образования в учреждении опредеJIяется образоватсльтlой
ttРОГРаММОЙ, Учебtrым пла}Iом, а также учебными IIрограммами IIо
НаIIраВлеFIиям и уровням в зависимости от обшlей (lизи.lеской и сttорт,t.ttзttой
IIоl(I,оl,овки восIIитанников,

ОбразоватеJIы{ая проI,рамма отражает спеIIисЬику образоват,с;t1,1lой
/lея'геJIьIlости учре>ttдения l1оIIоJIItительного образоваIlия /Iстей сttорr,ивтtой
IrаIIравJIеtl[Iост]и, IIеJIи, заlIачи, уtIитыI]ает харак],ерисl,ику ве/цуItIих IIриIlIIиIIоI]
образоват,е-llьttой IIоJIитики, IIрограмма пос.гросIIа с У(Iс,гоNI IIc14XO.]IOl.tl-
Ilс/lаI,огИЧеских /IанIIыХ /IиагIIос,гикИ 14II,гсрссоI] I{ cI{JI()Ittltlt:,t,cй :tс,t,сй 14

IIO/lpocl,KoB, IIрс/lусматриваст иII,гсгра.lt1,1tый IIo/lxo/1 к сlбу,lсltиI() и c.l.pOII.I.crl с
УLlе'ГОМ IIаПРаВЛСIIIiОСТИ РеаЛИЗУеМыХ УЧсбных IIрограмм IIо IIaIlptlI}JIcIi14rlM
образоват,ельтtой дея гельности.



Сведеtlия об образо Baт,eJI ьIIых II poгpa м м ах

j\i
п\п

Тренер-преподаватель наименование
программы

Утверждена и год
создания

1

Ecrrll I] и,галий LIико_rIаевич
XopotttcBa Елена А"uексатlлровrtа
Кушнzrрев Игорь I}лалимирович

LIерт,tсllз Геннадий Пеlpо ви ч
liopMil,I,oв Алеttсаtl21р [ l иколаеви.I
lLсботарсв I Iиrсита ['сlltlzutт,тсtзи.l

/(огrолrlитсJIыIztя
обrцеобразоватсл ьI Itlя

обttlеразвивtllо l Ilarl

I IpoI-paN,IN,Ia кВо.llсйбо.l l >

Утверхtдена на
заседании

педагогиLIеского

совета протокол N!
l oт K02> ссгl,гября

202t| гоlttl

J Медведев Иван IIиколаевиLI

!ополнителыlая
общеобразоI]атеJIьная

общеразвивillошIая
проIpамма KI {астольный

теннис)

YTBcprK7lt--tlzt ttir

зilсс/lаlIlи I.1

IIcl (al,() I,I.ItICC l(()1-o

col]cl,a tIllсl,гсlt<сl.lt Nl
1 о,г к02> сстiт,ябряt

2024 гоtttt

4

LIepHoB I'еннадий Пе,грович
[ {arrKoB I]вгсний Алсксаt1211)овиLI
I Iсrrtали м l}аurеlэи й Аttаl,гOJtl,с]зи.I
Жуков Сергсli Аrlсксатl21рtlвич

Мазtttlаtt Серl,ей (Jергссви.r
LIебо,гарев I lики,га Гентrадисtзич

*I{оltол rt и,гсJI],l IulrI

обtI 1собllа,]() I]a,l,cJ I I) I I arl

об I tlс1"lа,зlзи I]a IO I I (ilrl

IIpoI,ptlN,IMa кФу,гбо;l >

Утверiтсдена rTa

зaccllulI I14 и

I I el(a I,0 I,1,1 tl сс I(O 0-0

coI]eTa ltpoтoKo:l Nl
1 от <02> сегt,гября

2024 t^ода

5
Неп{алим Валерий Анатольевич

Хорошев Виталий Сергеевич

ЩополнителыIаrI
обrцеобразовательная

обrцеразвиваIопIая
программа кСпортивttт,tй

туризм)

Утверж.tlсttа lta
засе.цаIIии

пеllаl,огиLIеск() I,()

совета t l1,1tl,t,cl lctl.1l Nt
1 о,г к02> ссtI,гяIбря

2024 1,o:ta

6 Жуttова Ната.ltьяl IOpbeBr lzr

/{опо.tttl иr,еJI t,I I arl

обtllеобраз() I]al,eJI bI Iilя
общсразllи вtllоIII:lя

программа кВвслсttис
миttи-(l14fi111111

Утверлсдена lta
заседании

педагогического
совета протокол Nb
1 о,г к02> ссттr,ябряr

2.024 го.itа

7 Хороlлсв Ви,галий Сергеевич

/{о t l cl.tt l l 1,1,1,t]J I L I I ilrI

обi ltеобразо l]a,l,cJ I L I I i]rI

обll1ераз ви BaloIIIaJl
программа <Командные

спортивные игры)

\/,i,lttl1-1;tt; 1с I t ll t r lt
,]ас(]/(а 

II],l I,I

IIc/lzlI,o t,и LIccI(o 0-()

совета пllоr,око.lt Nl
1 от к02> сентября



2024 r,o:ta Nr l

8

Жукова I,Iаталья IOpbeBtla,
I{atlKtlB l:Br ений Алсксаttдрови.I

XopottteB Виталий Серт,еевич
Протасстtко Татьяtlа I Icr-poBTta

/]ополнитель}{ая
обшеобразова,геJlьI Iarl

обlтlсразви ваIоIIIilя

l Ipol,pziN4 ]\,l i,l к [()l r l,r l',i

(lу,гбtl.rt и c,l,>>

Утверllслсtlа tri'i

:]acel{al I и и

п elltll,O 1,I4 tICcKO I,0

соl]с,гil ltptl t,tllctl,rt Nl
1 tl r <<()2 >> cct t t ltбllit

,]()2,il гtl;tir

9
Хорошtев Виталий Сергеевич

Жукова Наталья Юрьевна

/{оtlолtl и,t,еJlьt Iulrl

обцеобразоватсл bI I arl

общеразвиваIопIая
программа <Общая

физическая подготовка с
элементами волейбола>

Y,t,tlepitt;lctta tta

зzlссllаIl и }.I

пела,lгоI,и LIecI(O I,o

совета прсlтотtо.ll Nч
l от к02> сеttr,ябряt

202zl гolta



Щели и задачи на 2024 - 2025 учебный год

С)сrlовной целью деятельности учреждения явJIяется реаJlизаIlия
образовательных программ допоJIнительного образования и ycJIyI, сIIор,I,иlзtlой
наIIравленности lIля всестороннего физического развития и соI]срtIIс}{с,гI]овilIlия
обучаrоrцихся, духовIlого и нравствеI{ного их разви,гия, профсссиоIIаJII)IlоI,о
самоопрс/lеления:' развитие их морально - волевых качестI] среllс],вами спор,га.

I'.ltавllые задачи сlIортивltой пlкол1,1 :

- воспитаIIие стремлеIIия к злоровому образу жизIrи;
- расIIlирсIIие зtlаltий в об;Iас,ги cIIop,I,a;

- ОрI'аIlИЗаIlия учебIIо-,r,рсIIироI]оLIlIоI,о и I]OcIIи,I,tl,1,CJlllltOI,() IIpOIlcCci_l,
- орI,аI{изаI Iия и пpoBellell ие спортивIIо-массовых м epoI tрия.гий ;

- самооIIредеJIеIIие JIичности, создаI{ие условий дJIя самореаJIизаIlии ;

- формирование знаний о физической куJIьтуре и спор.ге;
- ВОСПИТанИе трудолюбия, дисциплинированности, соз[IатеJ]IlIlос],и

актиI]ности;
- развитие и расширение функционалы{ых возможtIос,гсй орI,аIIизм а;

- совершенствоваFIие дl]игательных навыков;
- сТИМуJIирование ,гворrlggкой ак,гивIIости обучаtоttlихся, развитие у IIих

сttособttос'геЙ самостоятсльIIому решеIIиIо возIIикIIIих ttроб:lсм и Ilttс,l,ояIIlIttмlу
сztмообразоваItиIо;

- формироваIIие и разI]итис MopaJIbrlo - I]оJlевых KaLIccl,B;
- ПрИI]JIечеIIие обучаtоttlихся к сис,гсмitl,иLIсским заIIяl,иям (lи:зl,t,lсскоЙ

l(уJIьтурой и cttopтoM.
- tРОРМИРОВzlIIИс ttо'грсбttосl,и l] caN4oc1,oя,I,cJILIlI)]x,]i.lllrI,|,LlrIx clI()1.),I,()ivl.
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)rчЕБный плдн
им. гвардии капитана Д.А. Ужвака
2024-2025 учебный год

Ер)к/цлIо
)у /lo CIII
.А. Улсвака
Д. I {alrlcoB
г. J\l l73.2

мБоу до сш
на

Образовательная деятельность l{олиlIество

l{o.tI-Bo групп Ко.tl-tзо обу.t.
в гl)YtlIlrlх

ltо"ц-во llacoB в
гl)YIl tlc

t}IIIIIrI

Кол-во часов l] гоll

4(l80

с ивIIо - оз/Iорови,I,еJIь IIые
Rолейбо.lr 15 ] о,) (l

Фуr,бо:r 12 144 6
,з144

I {асто-ltьrlый тегtн ис аJ JJ 6 9зб

Спортивный туризм 4 46 6 1248

Всего: 34 415 24 1 0608

Групп физкульryрно-спортивной
в соответствии с социальным

, tIаправленIIости
сертифика,гом

13вслсние в пцини-футбол ) z4 2 1,14

Комщццlt]g 9ц_9рl4дцьIе иIры ,J 39 2 216

I()rrый фу,гбо;rисr, J JJ 2 2|(l
Обrllая физическая поlIготоI]ка

с элементам и во"rtсйбо"ца

1 11 2 72

Всеr,о: 9 107 1fl (l4fi


