
Mytt uцапо,tьltое бkх),rlсеlr1llос оброзовоllrе;lьllое.1,Itlrl!,1!с!)i,lll!с
dо tl ол l l ц п, е] ь I r о?о о() р 0зо во I I al я

/ | епt с Ktl- пl t t tl t lt с с кшl с 11 о р п,l r|Bll o rl l ll ко. l о

I()l, l I1,11lIr] I ,\

] la засс.ltа] l и и l lc,,Ll t t rl l,tt,t,:.: liottl coBcl,a
lIpo,tюtio;t ,\l, l lli .' 'tl;],202l г.

/к) /IIO(]IlI
l]t lcI IK()

/{OI IОJII IИ'l'l]JI IrI I Аfl ()ljl llF],РАЗ lr И lJ.\ l() ! i {ДЯ

шPOI,I,AMMA I lO воJIЕиБоJl у

волЕиБол

IiopMtl,t,oB Д,Il.

Coc,l,aBttl,c, t r,t :

1 pcIIcp-IIpcI]olllal]alc]lb

I}озрасr,обучаtоlIllлхсл: tl,t, (r /р ]7 :tcr,
(lptlK ре:tlIи,lаuпи ; бсз ot,patt tr,tсttил cpclttlt

с. Куi.iбы lttcBo
2020 rю:t



(]o,цeprкntttlrj

i. I Iоясl l ttтсл ыlая заIrпска

2. Iklрrlагпвttая,tас,t,ь
]] У,lебrrый rl:rarr

4. I(pATKoc co/Lcpr{aIll,c }аllя ll] il

5. Мстолtlчсскос обссllсчсllltс lI1lor1llrrllrr,r
(r, [Iсjlаtrlt,ичсский и врачсбllыil l(оIi,цю]ll,

7, ВосttItt,а,l,с.rtыlrrя рабо,t,zt

8, IIсихо]lоI,ичсская lIо,цl,о,говl(il

9, I]осс'гаttовtlтслыtыс cI)c,lc'I,Ira и \lcpoll|)ltr1l,lt
l 0,']'рсlIсрская и c\',,tciicliilrt jlo"L]!),l,()lj](il

I l , ,i{иаI'rrостпка рсзr llьl'а1 llllItосl'и ()б]]пlоlril ]с,l1,1l()l о ll]]()lLсfсil

]2, JIиlсl)аlура



l. II()5I(]IIИ r'!]JIlrlIA1I ltAIl И(]li,\

,1{tlttолttи гслыtая обllLсразвпsхlоlIl1l, lIpo],pilrl\tl1 "l]o,ri:iiinl l" li\lccT t])изкyJIьт\,рlIо-

сJlор'гивll)]к) llalll)al}.lcllIloclb. lIo \р()llll]l, |tl{L]fllll\l ll)llll)iL\ i lrr . , rr :,]. .с. Ilрс/lполаl,ас1,

рi]]lrиl,ис и cot]cplllclIcl,B()l]allt]0 ) ]allIl\l0l()Iltl!\cil ocllollllы\ ()l]]l1,1.(]il1\ lill lL,.ll]. формироваttие
ра].ilичllых.цl]игаl,сльlIых llilвыкоR. )lil]cll.Ic]|иc 1,ц)l)()rья,

]Iрогра\,t\lа разработаllа lla осIlоRс Фcilcpii,ll)llo1'() зill(ollll (()l) L a]]a,,,]]ijlrrи lr Российской
Фсjtсраtttlи> от 29,1],20l2 r, lY,, 27] (D'] (,IllcIb 4 cl,. 34). (l. ц,l,х 11.11,1\ l,()су](арс,l,веIlIIых
1рсбоВi]lIиЙ к N,t14Ilи\l)'Nl\ со,lсрr(l]llпя. сIр\lil\рс. ),cjlol]l1r\r l)fil j!lа lI r лоlIоjLl1,1тсль,Iых
IIрс,'(llро()сссиоllilльllых llpoll)il\l\I в об,lх!]ll1 (l)и]п,lссl()ii Ii\'l , \l]j)L lr ( i ()])lа и к cP{)Klli\.l

о6),чсI]1.1я l1o ],гил,r llрогра\l\lа\,1 (lIрика] \,1lll!cIlopTn ])Ф о1 l.] ()9,)r)l]I j\i,"jt)). особсItвосIей
t)гliltlи 1.1ILllи ll()'lllc(l.,,l.,llи)l ,,6p.11,,1r.11.,,11,,1,,11, ,г,,llllpUl1,11,1,,1, 1l ,, ,,ll , ]j,| 'l(яlсл1,Itос'и в

обrIасти d]изцчсскоii l(улl,,гур1,1 и спор,Iа (llриказ NlиllcIlop,la l)tD Lll .]'",1 ],-r{)IЗ гола N9 ll25),
Мс,голи,tссt<t,lх pcKo\1elInallиij llo opl,atltl]alLпll с]lорl,ивllо]]:I Iio,tlo]oll]il] ,j l}L)l].]l,iiской Фелераllии
(]IисьNtо Mиllcllopr,|t i)Ф оl l?,,()5,20I4 t. ,i{,, I]]\rl ():1 l0/2554). ocll,)lj{)ll,):lilll]r{l l1l.]x припIlиг]ов и

lIп,lо:l(сlllIй l сOJlии и \1с |t\ tllliи (',ll,гl ипlll,]i l |\,1,1lр,|l,.и,
I]олсйбпI rп\tJIl,'lII.,я иll\:l. l{ лt1,1,ILjI l,.l)l. l1,1li lllг(,, ,, .пои,|сйсгпl|я с

,'lеiiсl'RияNlи IIар-гIIсров, l)аз,llичttt,tе t]l1tttilпttr лllxll(oI] о(iяjыI]аl() ll\ l L]cIlrrl L :,.]иNlолсЙствпнalь
jlpl'l' с .'lpvI'ol\l /l,ц' .lк)сгjliliс]lllя обlltсii l{e],Il, ')гд особсttttосгl lI),]a(, i.1,Ii loc tItачеtIие лJlя

С'цlсмлсttис lIpc'l]]oii,lп colIcPllIlKц l] !rl tl]\l L LLjllL lllIll, l1 ]1Lln : , i. \] |. \Iсlкосl,и lIо]lач.
,lёlкосги псрс,I(ач II 

"lр\'l'их 
]lсйсlltllll. llil lP.lB lclLll1,1\ ll. t) ,lI L.,lIt! llобслы, Ilри)',lает

lаllимаIоlцихся Nlоб!.I.jIизоl]а гь cl]o1,1 l]о,l\tо1.1l()сlи..lUЙ(lllUвlLll, L,\L.l],L l1\1il 1L,li,l1r lJаllряr(еllием си]I,

l,|)(ltп,,cHilIJ,,Il\,llll\,lи,Illl||l||'.||n|]l||(ll\..l((,,l,,гlllцll.,lj i"jl,,l,
Зllttltl'лtя Bo.,tciiбo:Io\] с!Iособсгl]\,кrl plt]l]l]]lllo ll col1t,|)l)lalL.llnl!jillli]lL,\ заlIимаюlIlllхся

зjlороIrья.
Игровitя oбct,altoBltit в во.,lсiiбоj]0 Ilсllrсlся бысIро, ]{aitt,tltл,,llllll c(r,,Lll.,|, lloBi,le игровые

сиl'уаIlии, :)l,и усJ]овия llрIlччак)-г BoJlciiajo]lllc1l)j] ll00,11)rill1o f l.,tllil, j]l llроцессом иl,ры.
Il] ||,lвc||||L, пllеllиllll1ь rulclitttr,,rt.r. lullilпljllal|, llljl1,1llJ,llli в,, ,,,,rcrpo в лl,,б,lй
игроRоЙ си'г)'аllии, Из:vсlt,lивос,t,t, \llj l(,llиll (lL\]ltctlli lctlIlя ll]ltr,t l Lci.l( l]llii ,гребует,rакr(е

лроявлсllия высокой саN,ос1 or1,I c]I1,Iloc],!l,

Сilревltова'l'сltыlыii \tll]al(lcp lllpLI. clli\locIoя]eJtblK)c]], lilli]llllг(]liI.1\ lIll,,1ивилуалыlых и
I'рvIIповых jLсйO'п]ий, lIcIll)cРыI]lloc и{\]сllUl]lf ,пltlJ||tlп|i||. t L ll L l ll,\.1cx Rьг]ываl(rг у

llo,1ulep)I(иBltc,l llocllяIIlIyIo illillll]ll()c1l, lJ иlfIcIxjc li llll)c,
:)тп oc()бctllloc-1,I] l}о,lсiiбо,lа co],,Lllk)l 6lal,()ll])лr,]lL1,1. ). i1,1]l ,r ], I]осllи'Iаllия ).

заlIиNlаIоIllихся )lмсllия vllpilB,]Iяjb )]\lоI(llяIlп. llc гсрrl], коп1])о |я J! !]|xll.:\|I |,iitlвllями, в сJl\чдс
ycIlcxa Ilc осJlабJIяl], борьбы. а llpll llc\,,lallc llc lIil,lilIb;ly\o\l.

Фор;rlирvя lIa ocllol]c llыtllcIl(|]!,,l Iu |\,|||](ll,, \ i!,\ |iLt\,L L ,( L : Ll.cl(l,ix ус,гаtlоRок,

Ilо''Rо.:lяе1 о6(]l'lt]'I]'гL Blt\1l]clll1l!ij rlпlr 1lL:6ctlttit. l)acIllлp}l1,1, a]lr ],li ]lli)\ll]i] lllrttttrc,гt, в облас,ги
озлоровлсilи,l l.] разl}и ги'l ol)l,illIllзN,!a,

'l'сорстическая llоllгоlювIaа lоllых во]IсйбоjIисI()ll лоJl)I(IIа l]K.Iloliit1) з (. ll волросы ocIloB
знапий.l'аких l(aк:

, гигисIIа зацимil]оlIlихся, tIx olrc)(/Ila.
, про4)ц]lакlиl(а l,раl]tlа1,1]з\лii,
, llPaB1l"ln иll)ы.
, свс.,LсItия об пс,tорllt, llo,1cijб()jlit.
, сl]с"tеlIи' о соврсrlсl]llы\ IIcpc,,(()l]1,1\ llo lciiбo]l1,1clitx. ]iL)\lill ,il \



Iсорс,ги,lесl(Ilс cl]c,,(cliIlя ,,()]Irillln c((la)lll.tlbc, \!lcll]lliil\l ] \ll ! t ]r tских зilllяlllii В

Рl]ЗllЫ\ ЧаСljlХ Зi]llЯl'lIr. П llil\Зil\ \IcЖ,ll) )]ll]llr,llcllIlЯ\I]l. l] llc]lc|]ln1|lrl \ i ь i\ , i)il\lll.
.lt:tll)|l l1,1lllilllt l l l 

n , l 
| 

\, 
t \ ] 

\ , | | l n.l,-|lc\l]| l1,1,,,..ii. ln,,l. ll|, \,,,,,|, ll, | цjрi])(и']llll
. в l]оRлсчсIlии ll\ l] рilз]Iл]rlllыс ссI(lцll1,
. R (lпlр\lиll,,1.1'lиll l l l l . l | | | 

i 
I l | | t t I l l ( ll\,l, .,l ,ll, l,,iIlс,|и) и l,, ,, ,l ll Iltимо]Lсйс]вllя в

)(.lовия\ al г(сiиlil1,1ll и1,1l(,|,\t,j,lи,,llll.,ll il\,l,],
. в lloвb]lllcltl,lи co\4ooliclIKи R(l пl)с\1, lillI)]ll1и) lJ, ,.Ll, ,Il( ]ll])\j,,, l] llе4юрмапыlой

oбcIil,|,lBKc. |l ll|,|иiIl|с tl] lllnoJl1,1. l LI, 1llt,,Ij,rjt,|rKlIL, ,l , | ,j ",, ltя tc,lи(ltиj1,1иllе.

рсбёIlок бо]Iсс pacKl)oIIoll(acl,cr. чl1) l)асl(рывас,| clo L]Lil)l,]г .] rrозможllости по

dюрплироваttиttl .ltot лIчсск0l,() NIыItl,I]сlIl{я,

l lаlц?о,,ччсс,lхlrl цalectltl(ilxl;ttoc,tltb llolB() lrcl, рсllIиll, L]I)(), |,\]\ .: ,li rrctи cBoбo/Ltttll'tl
пп(м.lIи Icl'cli, 4u,l'vиIu,r..rl,rr,,, ,l,tt,tt'tc. K,t, ,,|,lc,'.|{, ||l", , , 'сlси l( ll,,ьUЙ

llся,гслы]ос,гtt в области (lпзltчсскt)i1 Ktjlb,lYPbI ll сllор,I,л.

I} ус'lrовиях col]pcNIcIIlloi.i обII(собр!]овагс Iыl()й llIKo lLl \ ),]i]l]l]\c,: 1 сl]язи с болыlIиNtи

),чсбtlыNlи Ilаlру,]каltи tt tlбt,cllarlи ,ц)\{alIlllcl о ,'ltiiilllиrl 
])ii]1lllr]l]l] , l, t t ,l-t1.1ttлмия, PeпtItt't,,

o,t'.tacttr, tIpoб;tcrl) Ill)и,]I]l]Illl ,,l()]l() lLlllcl1, 1.\ |1l](!г.lt{ ll,L l1il| 1Ll 1.1rrrlrr кI)олейбо.jtll,
IlalIpaBncIlIla, lla }l;ювjlсгворсl1Ilе Ili,lp, i,l ll( .ii Ij lIllI]li(l ll t ]l l1 Ilоltjtсржаllии
r|l1.ttt<tlиotlпrыtoc-t,t,l ol]l,alltl ]\Ia,

llели llпогпаNIillы:
. coxpallelIиe и )]крсII.цсilис злоровья .лс,гсй, llpl,tHиl],( l{ilI]]Jlilrlr r]юрового образа

я(изли lюcPcjlc,l,BoN,I l,il}ы в Bonci]6()]l]
. l}ocllltl'all1,1c \lора]lrllых ll Rо,lсвых liilllccll} l]ocl]l]llll ril]iil)il, , iiсll]и(' рlзвиllllо

ч\,всl,ва,l,()Ritриlllссl'вil l] l],lllll\lollo\lolll].l,

.lklс'r'иiцссtrиtо 
"tаtlttых 

lLg]lсй сllособс1,1]\,сl pclll(jIlIlc c]lc,!\ ]I)LlLi] \ J,Iiiгt

обрL!зовацlе.lь]!ыа:
. обучаl'ь }Kli,]IlcllIlo l]a)l(ll1,Ill ,,0]I{l,а1!:]lьIlы\I },llclll1r\l ll I llIri,lliaN]:

- pд]lll1l]il,|,l, llсобхо,,llJ\lыс (l)tlзи,lcfliilc кпчсс,гвil (clr \. Bl,]I|,). ll r()cTb, Iибкос,гьl
l(,,',|,,l|"Ia||lIl,,,.|],|1|{L,,,ltч.,:t,,.,t,,,t,. l'l"lKllIlll. \lL,|, ,,

, l ])'|.l|,.|||jillt1,1,,ll.,\|} п, lll\. l, (,||,| ,,l|:l]1,1(, ll,,l,

]цзвLlвal!оlllLlе.
2 сttособс,гвова,гь tlкрспJlсIlиIо,]]ц)ровl,я;
. со,цс Й с1 во lri'Il t прмоltичttомt, (lItзttчссl(о14у pa]]I]1.1l IlK).
z г1,1!пllllll1l,,lnIl1.1l(,l1,1l1,1( jl'l\'l\,ll"( |ll'l('lctl:
z соз]lаваlь Ilajlc)iIl\IIo базt tIrltзи,tескоtrl c()l]cplll(]l]\]]]],\Llll1]ll,L ] r(),,ц,о,говлспIlос1,!l

,рrя;rкl(iых (хlllr,r;цз1,1l'аlg.'lьllы\ llP(),llr-lcllиЙ l] i)il,j ll1tiL],,l\ lr1l ]il. i,!\ ]гуitа и cllopla.

вос' ]1 1 l 111 Ll l11 e.,l ь] l bl с.
, ||l\иви|(:l||, ttn,,r,nt,Kr, lll|\|\,,],lIl|,|г|] ,. ll,гl,nI,1t,,l,Ir| ,,,l ,',

, lln('llllIlIlt{:lll, l|\|(,||(1,1|]{. ]l,|,.,I ll,. ll 1,1 .,(il)|
z Bocllи'I1,1l]il'lb lIpill]c'Il}clI1l1,lc l1 llo.'lcl]1,Ic lillчссl пil: ]l\,L|( !,,!, lj|] .. lLiгпRI]ос,1,1r,

,/l.r,rr,.r,, rr|u,rг,,rlrr,, llj l,г:lll ,!,ll:, ,1,1 l|,,l,\,|,JlJllll( |,|с(киY свс]tr,|,иЙ
U r,,, rcii6,,,rc. llB'la,'tcllllc l,|.|,U\',lvll l.\ lllblLl 1.1 ,1llKll ll]1,1,1, l|,|,.| ,I l,,lt)llас|ия В ||сй
и оГlэIlli {alllиll (.l\Il,i1,1я la l1.1l'J\ {.lll'l иtl,

,l



li xo.,lc 1lз\,чсtluя IIpc,,t]Iill,ac\Ioi] lJ|)t)ll)il\l\llJ ()aj\,Il-K)llllI(",Jl i ,]:l1]ir ].,l r" .lIаllия о N{ccle и

зllачсIlи!,i l]гры R сис,ге\lс t|ltlзllчссttоtrl во{]]llllilllllя. о c1|))!i]\ ^ irilt]]\, : ]l,ч )lRи)кснl]й в
,гс\l,иLtсск1,1х llрпё\tах иll)ы. ll])'(|ll]llI lllil|]\|Llt(ilLLtllc 1lLi ] ,I\ilt R ГР)'ЛПОRЫХ

,цсйсl ltиях .ц.llя \,cllclIlllol о \,l!ac] ия в и lll{]

IIраl<тичсскtrй разлс]I llpol рпN{Nlы llpcrtlc\l1l1pиltacl :

. ,l]|,Iil,,tc|]||-, l(,\l1,1Kl.i: l.cll1.1(l1, 1\ l,|,,li:\l,,l{ ll:,,jil ,с, ]l l i , , ,,

. (lopltиpoBalrttc Illll}l,]l(ol].,1cr]c:l],lloclll 14lPol(il ((r|\]c, i\) L, l : .Ilit\tи ||а ocl|(lBe
взаlJN,lоllоllllпlаllltя ll с()] l1lc()l]illlllr:

. Ilрl.]обрсl'сllиa lli]l]ыlioB op]'itIIll]a]LllIl ll ll])ollc.(Cl l],l (,]li,Lli Ll,r i, r1,1\ ]пtlяlиЙ по

волсiiбоJl};
. соJlсйствис обIliсм), q)и,]l1.1ccKo\l) ])аз8и,ll1lо и llalI|-rila IclliloL] с\)l]срIпеllствоваlIис

tl)изических качсс-l,tз прll\rсltи,гс]Iык) к jlапllому Bi1,1\ cIl{)|lliL

!]l)цхlL'п1()еlпсй, ),lo(,ппi)]oll!1l.\ в p(u.1llJLll!ll!l (цlll]ll)it ]lpl),1)ll,\],\l1,1

I] Kolt.:tcK't'IrB llр1.1Il11лIаlоlся llcc ilic]li]1()LlLllc. llc l]\]clol]Lпc \]c,t]|Lt]i ].]|i]|\ li) l]воllоказаllий) ()I б
lLo l7 ,Jlc,l,

('Polill Pc(l 1llзац1llt пlx),,]1u,\1,1lbl l!сL,ь l1l:рlюо

()сlrовпые форltы rлпrrl ttii

I} llpoItc'cce ,}аIlrl иi] rrll oiirIlci.i (lltlrr,tcctir)ii lI(],,цOlовliс lf]](, i ]- .,l.} ]\] Ic,|,l]al l] осIюl]ltом
зlIако]\1ыс лсlя\l Ilo ypol(a!l ()ljзи,lccl()ii l(\]lbl\plJ, l Ic]lcc()()ij|)ll ] rij ]L.n]l\ j iacKtl вы/lсля,гь lIa
обlIlую 4) зичсскYlо Iloi(1,oговк) ol;le]lbllыc lltll,lглr.

('ttсlLи.t t,tt:rя 4lиiу'lс.,ь'ilя |||l,'lIl,|,ll{Kt| ,lj1,1|j|\, I(,l{cll 1,1 ,,| ,,l,|,,L " , ,,, jl,"\l ,lсlсй гсхllикс
и l'акl'икс волсйбоjlа. KpoN]c cpcj(cTB Brl tctttlt1,1it, co({illjl](ll] (U .l\ ] lll я:. i,]I()lся спеl{иаJIыlые

упрапсIсItи' (IIолго'гоl]иl'с]IыIыс). играIоlllис lJa)l(ll),l() роJIь Ila IlitIla,l1,1lo\I lt,ilt;r,rliilчсния.
Обучеllис такти.lсскиIл ,'tсйсl,вtlяNI lIачиl]астс, с llcI)B1,I\ ,1i\ ]ajl, llI,] l() Nlcpe овJlа,llсIIия

lс\llllкой BUJlcIiбo.|.l j,,ttt,tt,tr,r rcitfin-trlc,t,t ll,j\'ltlIll. 1.1bl/,ltjt],,j\ l,,]l i,, ,,,, : l1,1ссltсй.

2. l l() l}}I.\,|,ll l]lL\rI tl.\( -l l,

I l ро7lоляrttr'сltыtос 1,1, l,tilllii Il0,1tol,oltKll, \tllt{ll\1.1,1|,lll,tll l, ,Ilil(l .]lllllлля
lllчllс.цсllllя lla )l,iitt lIo]ll,(),1,oRKtI lI ýlltlllI]\ii|,1bIll)t, li1).Il|!!c(l Bll .,Illl,
про)(0]lrllпlIх llo;lI,(),r oBril, в гр1ll!lп\ спорl lllrIl(1-o l .()]j1]|]li l l lLlI{)I.o )тапа
!lojlt o'l'ol]llIt Ito Btt'l\ сtIоDtt lrо,lсiiбо,l

I Ip0]{o]l,лtl-
'I с. tblloc,I ь

1-I,1lп1l

(в I,()ла)i)

]]ссь Ilcp1,1o,1

Mtrtlпrtlt.rb
IIbii't

aotpilcl,
,,1.1я

,]ttч IIс.псl Ilt,l
l} l,p),lIII},

(лсr,)
6

NIttllllrt;1.1b- ()lrt llrIa. tb-
tlыiili(,. tttчс
cl.!!cIrtlыii

грl ll!l1,1

(че.IоRеIi)

jj

II:lяIIаIIоJIlI
пс-]ýlос,lь
l,руIIпtJ

(че.rовсIi)
(че, !t)llCii) яагрузки в

rrе/(елю в
ill(адемических

часах
6

\llrrLcrrrr,,rr,rr.,rr \Iак(IIмаJlыlый
l(o,lli.lcc,,llellIi bli] объе t
cot fllB l l,\ lllllJ l |)сIIировочIiой
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l l,tall ирl,сirlыс ll(ll{ittillc.lll copelJIloltillc.lblillii tlil1,I)) tli|] d l l, lilL,ll,\l IlltKJte llo Btlily
cIloprа BoitciiбoJ (ко"lпчссt,l}o Bc,lpcIt-Itl,p)

Вllлы copcBItoIll!lцi'l
l ]о физичсской u 'rcхliичсской llo,]tl1) loBli0
Коlrгро:tыtыс
()cItoBttыc

ко.tпчссt во чitсов в

IlopirralltllыllitltcIIrtil.,lbIlot,() обьс\lп rрсIIlIроltl)чl11)ri t:::l р\ ,\,II

(ittop,trtBпo-or]trlprrl]ltlc.l;]lt,t;] )lilrl lюll!-о,ювкп
i-8
, l0

')l illlllb,ii Ilop},n 1,ItB

lle,(c.lK,
б

l{o.1tlчcctrrtt
l |)сtlIIроR{)к в llt,,lc.1ll)

()6tltcc lttl.'trl.rt,t t ;,i,

,]ll

i ii,itlc(' кOJluчсстI}0
] ]LL.lIllpor}oK в I'()]l

l56

з. }'tl l]liI I1,1t'l IIJl,\Il

{Jпор гttBlltl i) ]. i() р(),i ]|, a. rьлыii э,|,ап

()бtttая (lизичс'сrtая | |о, lll) гов|iа
(irtсttиаJыtая (ltrзttчсскал Ilo,IL],()loBliil

I'схI|и.lссl{ая llojlI,1r1,oBl(a
'I'ак,l,ичсская llo.I(Iюl,()l]l(a

I ]сихо:IогI.t,tсская tlo,,ll'o'l1)l]lin

Mc;lиKl-tзocc,t,llttoBtl]a",,t,,,,u" r,"1,u,,p,,ot.,,o
'I'схttико.гаtt,Iпчссttдя (l]lIlcl l)il, l],llilr) l]o.,l] о] (ll]rill

y.tacl'tlc в соревttоtlаttuлх
'IllcrrcpcKaя и c)I.1ciicKalr llpaK l1,lia
'I'еорсl,и,lсская Il(rlго1 овка

обlllсс кtlличество.tacoB
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,1||

|,2.

l1
l5
l5
9

,i 1_1

ll.'rarr-r'pa{lrIKpacпpc,(c,lctl!l1lll|}()l,pa}r}IIIoliril!i1|]ll:),l!iLIi)цI.IпoMIlиK.пc:

(joitcpr{{*llIto laIlяl пii
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\{cpollpI,1',I Ijя

llсего чпсов:
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5,I Iсихо]lогIлчсская llo,1|1rгolllaa

6,']'схпико-такгичсска,
(пtlтсt1,1аlIыtая) tlоjlготовttа

7, Учас,t,t,lс в collcBltotзitttttяx

8, 'l}сltсрская и c\,;lciicKaя
llpaK гиl(а
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ji().ц!|чество
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1

95
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l9

1, ], l ll] llcilil, B|)i1,1,]бll1,1ji lio1ll1)().l]) l] clt\ ()L\L, r ] i]

1,4, lcl)\lllI]()]loI'tIr. lc\llllNil l1 lilli'г]lliа lll р1,]

L5, (Jбор);к)Rilllие ll llllllcI]l lll)l,
l,q ('llор,гивttыс ссlllсвttоваttI.tя

Обпlая фlr tическаlt llол! о l o8ltil:
2.1. l'ltлlttас,гпчссtiисrtl1,1ltлltrсttиrt
?,,2,, ('tl, ta

2,,]. ljыс,г|х) llt
).4, I ttбKoc,t,t,

2.5. ,,'IoIrKoclb

Спсttttа.'tьttая {lttзltчесý?lя ||о, t| ()'f o|t|ill
.}.l,

1,2, Свс,,tсttItя о сllrLlсttип t; (lytlKttttlr
чс]lоRсliil,

l lpr,rгr,,rcc,t,t,

З.2. lit,lc,t,po,t,lt,'ltlttlticttttii

], ], )/ttlla;ttttcrtttя,1 tll:

|1il]|it,:il]o1|lI|\ \, liLL\ jn

4,2 'l'схIIика заIll l ы

22
тъ

,]l
_]].__ _
ll-il,-

Ilp]lcrllt ll llсрс:tпч|, \IrlIiI.
tttl,,1lt,t tt б,KlKttllirBittLttlt

'I'схппчtскitп l!o]ltlr1,oltýil
,'l, l,'I'cxltиtca ttatta]lctttrя
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]

l

l

l
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'l'ilц'l'ttчссtiitя,,,,лaп-rов,a,t
( | llltt.t, tc,tttc
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'|'cxtlпKo-r'irK ltl,tctl(nя (Iill l cl |)ir,lI,ll!r) ll()_ll l, i Ull]].l
6, L l Io;lBrr>KIll,tc llll)ln ( )jlc\lUIl lil\l! 8оjl!,йir() ii
Коllr,ро;tыlыс, lt liаJlепдпрIl1,1с tll ры

8o]Iciiбo]Ii1,

Iiott rрrl. tыtl,tс llctt1,1l illlttrl
3.1. IloIlrra,rrrtlt,l
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1,7

з5

12

1,1

15

1,/

l5
,1,1, Иt'ры по tt1'lttBtl.taлt \lllllII.8().1ciiбo]ln. l |,i. 

"i 
. ( l, ir,: \

l I

)

:\



t ] ll",,,,u.,,u,,,.,".*nu

.l. крл,1,Itоl, (,();,lIiржд|lиl,] }.\ll1;,i,ll]]

Il,

РозЬеlt l, Теопеttluческцлt пoilotltoBKtt,)lillllllni] pllr,Lc l,tac,Lc)] ]rat , ] ] ,] 
" 

, ],l]() го/lа и во вссх

'].t(l}l\ lг(llип,ltl(ll (llo l l , , l , , , , l l l , 
, 
, l l , l , . l п . ,l(,,|,,|(|l,,, ,,||\ ]tl,|,, ,,,.,ьttй vatu|,,ta t

]lае,l,ся в l,c,]clIt{c 5,7 NIIllI\.l,.

'l'сNlп,'allяtItii 1.1. <Irtlзtrчсская K\,.ItIl1,1,p,l ll ttl(}I)г R |'occlllL
ЗI|ачсlIис ]lвlt|,Illc.li,Iloii illiltlRllocl l lt \ |rrl] |cI ||1| t,iL |, ,, lI,

I1оiц'о'говjlсllIIосгll! в Iloc]llllal]lll] jjlo,jLcii, xil|]illil!]l]Jlcl]1lill ilr]|]] l ,, .. ,

о]]lороl]]{,гс.пыlоii и cllopгllBlloii lli]llpi1}1.|clllloc]l1, llсtrlрttя Bo;itlll:, ,, .,,, ll l

'Iсма ]лI!rIтиii 1,2, Свслеltпя о с,гросllltll ll ф}]rкцпяr l)pl,n1,1lt\lll ,

]!lыIllеlIIlая сисl'е\{ы, СсрjLсчllо-сосулlIстпя ll ,,tLl\цl,сльIIая cIl\:]c\ll,r ]l(l)]
llи llI.'в.lр(Illlя ll k)J lс'lсllи я, Il llи\l,,'L,'Й,'l |{|l,, ,,I1| .l,l,lb и l'll( l"",

l'сNrа }aIlяl'Ilii l.J. I'Ill]lcIln, вDачOбllыii Nolll,po.Ib tl (il\lоI;L,l1I)1),t:.
саllиl'ариlt. Jlичltая t'иt'ис'ttа геltlt, (rtrPll.t '| ,l liiIL)L]|l]| { с |l,]l l

оl!аllичсIlи,I 1.1 l1роl'riвоllокil]аlIпя li ,]iljl11,1lr\] lrll,tt|!l|| с| (jl]l.L l ],
(lизкr'Lrь'r'урrrо-сIlор'ttlвllых ]аllяlllrх.,]к)lзllа,tсiittая lroltotttb, l,}1l.L, llor ,rlr l,Ll
l)c)Klt]v ;,lIlя 11 llи,l,аllиr.

1 i()Io развитиrl и
..r]l,j пRliых заIlяlлtй

lirtltlka. Костная и
1,1) cllcтeMa. оргаI{ы

,]r]l L,c о гигиеltе и
\ l1llc, BpeMeIlIlb]e

с]l11с,гравм Ilри
l i, ir caМoкoнTpo]lb.

'l'eNttl }аilяl,лii 1..l. ()clrrlBы з,crttлKlt п
].t 1'ак'гl.]кс 11гры, I:]зitll\lосlrl ]l, le\lll]liI.|
Ilo"l|1) говкll.

'I'е а lапя,l.tlii 1.5, ()бор1,,кlвlrlrпс
иliвсlIтарь) llриN сllrсNlыс l] Ilpollcccc
'гсхliическпс срелс'гвil.

lalilltlilI l]гры. ()cttllllltt,l, l, :lt ,t

Il lllli I llKll, \араlrгс1lllr llt.:

ll llltBclllnpb. l)il]\lcilill ,i lrl]l.]-'

1l]сIlироl]l(и copel}lloiiJlI]lil']i]L,l]
(-l(lоруловапие и

i..,])ные устройсгва1

'(,jrb соревповаIIий
:il lIi по RолейбоJlу.

i]lrlггис основIlых
]| ('релс,гва обIцсй

Lrrr)rrKи волейбола,
] ]rillo RклIочиll, в
.].iliгслыlуlо.'I'ак.
']о l. ручIrой чяч,

,,, \) Il()rlca, ,гуловиlI(а!

\ ]| УлрФIсIеlIия l{a

. ,(]i,il(и.

. ],lr,иваIIие из аиса,
, ] и соlIротивлсlIия
. ,l,] -lollIly)).

I,)1)тивIlой тсхllике
.,. i] и тактичсской

'l'crra заппtlltli 1.6. (irrop,lrrBltыc copcrlloBilllIlя. ()pllllIJ,l]altIlrt 1r !l]i]l1t, l1 rlr

11 llолlоl,оl]кс,]аllи\l0l(}llLи\сrl. lJ llо,,ll,огоRliс сll()ргс\]сllоl], ll|)iLl!L] i] ,.1)a! ]l,
]lо,,lготоl]кi] li copc1,1loBall]t}l\l. \ час ljlc lJ col)clJlltl]Jilll]]r\,

разlел 2. об ццt tt h u l tt ч есtiоя п оDzоппlо titl.
Ila ,(atlltomr ,)'гаl|е oбIltcpa,]IlIlDi]K)llLlle vlll)ilrilIсllиr] lIilJ]|).Ls rtll,! l

,lпиlагс,l1,1llJ\ h,1,|(ilп ('ll l,,l. ill,|(,l\,, 1,1. l{l, lt,., lll,,t,,,ll . l l, ,

(l)изПчсск)ii lIo,1l'()-гoB|(l.] lIo.'(ijIl])lll()гcrl с \lk],lr)\] ltorp;lr:гll ]n]ll \]lIl]| ..\r, ],
()бrlц,кr (lизи,rсскvt() llo,1l,()loBK\ п ,]ltlj]]c|]\l()cIll ()] ,ilt,lll! l]la. ]ll]ll].,I
llо;lгоlовl,il'сльll\,lо чllс,lь ,]аllr],Iiя. l{ ()allolll]}lo ll. (] ,]iLl Ijl
ги\llItlс1)lчссlil{с. лсI'liоа1']lсlllllескис rt ,lы]l,цl.t llrc.Kttc \ rг ll,, I

'ltl,.llJ,Kll1,1-,и,l\1,1 ll|1ll\l(llяK,l(r li,l1, 1, 1,1,,|,,,,,,,|| L, 1, 1(,,l ,l,,ll,,,,,

'I'сltr:}ппя,I,иii 2.1. l'ti}lIlitc]]lчtctlllc yllpnrKIl0lltlr. yttpa;liltr,r rlя.L .i ;rl, l

Iпси, \лrltlIl llol, и 1,ilзil, y!lpa)IiIlclIllя с lIpc"Li\lcгil\lп| со cKll]iil ll(il]Ill l] }t
|'иllllIас,],ичсских сlIаря,l1ах, АкробаlичссtiIlс уIlраriIiеIlиr: lIepclilll]ll. li\]l],l| ,,

'l'c!ta }аля'пIii 2,2. Си.rа. \'l]рп)(llеll!.lя с lIpco,'L()]lcllllc\1 coбclll1,1l]l(r L n]t,.
оl)I(иNIаIlис R \lIoPc. Ilptlca,{illllt,l lla o,,llloij ,l ,LljJ.\ lloln\, lI1x,, r, l. tLtl

llаргIlеl)а. ]IollBи)Kllыc llI'ры (l;()l)|,бi] lil rtя,tл, <l]с]lсtяl'лвillLliс (,i)! :l. ,i ,



'|'епr{ ]nttяl]rii 2.З. l;ысlро'l.l. lIoBr()plllJii сI, l]o.,l]lcl,xI]llиll r] iI ,i, ]]]1l

]!laIicиl\4a]lыloii сl(орос'гьlо. ljcl зil ,'lп]lсго\l ] jiil,LJiпii бсl (i]\];lii r, i)(} ]i]

скорости и llalIpaBjIcllиii. l(россоl]ыi] бcr, ')clLt(rt,rrrt,tii бсt,с ; li l.i,,, .lr, ,l

<IIcBo:pl, <lilrrrra rlя,Iсii)). (('lljll(иll и .,ц)\ 1,1lc.

'Гсýrп,.]аtlя,tttй 2.4. I'tlбtioc,lr,. ()бtrtераlвиваюrtLlrс 1,Ilpa)liItellI1, с ]llI l](]]iL) n

Упралсtсttия с Ilоi!t()lIlыо lIар,гllсра (Ilассljвllы!, llllKjlolIы. о,гlп]"lall| ]i(}r

rлrlага,г). ()6rцсразвивtllоltо.lс vllpaжIlcIltlrl с llpc,rl\tc-гa\lli в Ilapi]\. l\|)\!i1( ll:lj]

'I'c}ra ,}illlя 1,1lii 2.5, "lioBKoc,t,b. I)ltltttlltlttt1lltпIclIlIl,c_ll]llricllll,] :]1 .l l

сl!роlIы. с 1\lcclil. с pn]6cla ll с 1Ip1,1rliliil, ('roiiKrr lrп lo]]oL], ]]..,l.,
llсiь,'.lьь,,,lкг,\;,l,и'l(,(l\и\).l|)i,,1.1l(1lи;l, ll(. ,,,l ,,l,Ll\t,,lll ,j,

Разdел 3, с lle |l по.'l ьп ол ф u,J ц,tес ко, п oi?otllo в tiц.

l{lcr,,b r..rr ,.,,;r.,,r,r,,,i,, ],llj l ,, i,ll: l,,, ,l , l ,.lll,, I

'|'clta заllяt'пя З.l, IIрыt'учljaIL, llpы;ttlttt tlit \)]llloii tl .(lj\\ ,LL],] \ ,

lljl|1lllcpa], llpcL\l(l1,1.:l 1,1K',li., lllj K11\l\. ,ll, l:ll,,.] ,|,l||Ilr\lljl ,

Ilрыilоси otKrprtыc, со cKaKa]IKoi,i. разIIообра,llllпс l]о,,Lскоl(и, l;c i!(r ]:,LLii
llo jIсс,гI]иItе,

'l'спrп tаляI'пii З.2. Бысlроl,а ;l!}лrricllttii. УсlФрсlIиr. plnBIl] r1.1 il'il)( j

раз.]lичllых lIоложсIIt{Й (сl,.lLя, сгол. jlcr(a) Iиtц)\1. бокоNI Il t]ilr]lr()l riaL j

часто]'оii lIlal'oB lllt \tcc,l,c Il tlcpc\lcIlLarcb, Уttllаititttlltия с rtailt.tln r,;.,il l] .1], (

Уllражltелttя ,l.ц' lto]lt!,гol]lilI !i l}ыll(1.IlIcl l tt Kl IailIlil]lill()llli,\ 1.11il,L ll
IIalIiulaюltlc|'o улара, Броски Ilабиllllоl,() lltяllа из:lil l,()]!оtlы, N1.1ill ]. .] l]

сl'сIIс с \,lcc']'tl. с разбсга. lIoc,,lc IloBopola и 1,1], У,lары llo ]\lrll|}. \]\])l rl iL.l \

I]ыtlоLtttеItис IlaIIa/laюi]Lj.]x ),;lapol] с собсllrсll1Iоlо llo,,Lбl)aclrIriLl]|L), i lIi] l

ссt,tси и uз t,лr,бипы ll,цоlllаlll(и,

l'ttpaжttcttttя ;lJL tlo/llo,1ol!litI Ii l]ыlto.1llclrlllo 6.1(lIillp()Ir]ll,jlti. i'li
lll,,гlll\ldlllIc\l Il\l. l{lп,|'\ ( K.l(,llll]j\l llt,lлlllL, ll,.,l,, |.| ,,

Bcr:teйбоrlыtоttl мяча_ ylL|)cll]Icllllolo ]lil l]c,jllIl\)lJbL\ irrlt,llrlI;1,1, ,,, ,I..1

]|I||In\| к ||(|' ,ll)ll( lill,.ll, \ll] l 1,1l lуll lll,.,,,l,,\l l ,|,,,{,,,\| , ,, ,,
l,lсхo/ЦIoгolIo]Io}l(cllllя]l,]lЯбjlol(иРoвnIllIЯ'llc1t\il]lIlc}lllс
li],1llllя\'иl(ll(ll\ll,Lя'lll]lb(,lll\'ll'lll1,1,1,1 ,\( li,l,,|,,',||,l,,,,,r',|.,

L,,

I

) . iарта, с xoj(y. с
i бсг со смспой
iiо;lвиlкныс игры

lrl,улой двиr(еIIия,
,(] прслела, l\1ocT,

ix

.ll ]]llсрсл] Itаза,ц1 в

. r ri,rx, Сое/lиllсlrис

и llilo, скамсйку,
, brloc1),, в высоl,у.
(] ],.lr]l, Бег и прыr(l(и

Lr r;r J lto 40 м из' : ., максиммьпой
. :\]l N!ячами,

'|'еt|п }nrlя'lIIii :l.З. }'llpnrKll0Itliя ,ц.]tя рilзвlll!tя lIpllaNllt t! ll1,1)L ]:i,1 \,l,Il i ), Ll]oBpeMeHIIoe и
lloIIcpcпlcIllloc с!ибаIlис,]l\llсзпIIrс,1,1l1,1\ c\clilI]oll cl,()rl ); al.iL]) .,\j] l Lx1,1x itействиЙ и
l]epeMclllcllиii по ctll'lla-l\ 1pcIlcpN. \Illol1lli|)i],llt1,lc I]() lIij(,,r ,,],i,]L, .,.,,li1ll|4 IlабивIIого,
гаlulбоji1,Ilоl'(). (lvтболыtого, бltclcc,t,бoлt,ttottr \1r,lcii в cl,c1l\. i,1,..,,,, , , ,l]il]ll)Ilo1,o мячll l]

c]'cIly, IЮc'IclIcIIl]o )ВслI]ll впя l)ассlояllис,() Il,]c I;PocKll ]] r()]] r] ]i:(] ]],] , i' ]l!l'Ii] во встречIlых
K()]I(лIllax. l] lройка\ в рп\lкil\ ],l]),lllIoR1,1\ li]L(ll,l(1)lill\ ,K]ii( r,,l ; l Jl , rl , с резиновымt{
аNlорl'Llза l olllll\lи.

,.1lLl,аIlия пряl\lого
. i ,ll(1 мяча в цель па
] :l амортиза,горах,
.t irrаllия партпера у

: i( Yпражпсппя с
,Iic с касаIIисм

. ]lя l1.Ilоль ccl](],l
- \l lкa и припя'l'ис
\l ] lIрыхок ввсрх,



l\I |ie.1 4.'li?-f t l ч ч et, ка я л ! )i ?l ) l 1 l l ] в lill,

'I'cпttt заtlяrrrш,1.1.'I'cxllIltilt llaIlll,,lcllця.

I h,рtjп,ttпчt uя п спцriЁu, ll,,l\,\l,,IlLellll. l.|.,l(l:llll]l,)1,1 Illll1,1,1, ,, I l ,,лиllой Bllcpc l:

jLвойItой lIlitг. скачок Bllcl]c,(: oclalloRKil lIlillo\1. (()llal0l1llc с,i(
llереtllчtt. lI,,1,.,,111,11 1,1,1,, (](,|,\\ lli\,\Ill |\ :|,||, ,.| tt _ l ,, lJсгсмсlllсIlий

разjlичl]ыillлl сllособа\,и: с llllбрltсываl]и!'\l ]lil]]]llcl)a- ltil Ilc['|:,Lr l ( 
" 

]" '.,i l\jllия; в пар!lх; в

IpcvI,()JIb,l1.1Kc: зоll,п 6-З-,1. 6-]-]. 5-]-.1. l-_]-.2.

Опtбuвпttuе lltяца ц',lrкa),tt чсрез сетк\'в licllo(Ilc]Lc,ll}l]lilloй 6]lI,](,(,l (] . l), Ila IIлоща,I1ке и

llрыхке, lloc]lc IlepcNlelllcll1,1я
llоiпчч: ви>кчяя ttptt Iaя (боковаr): lк)]{ач!l \lячlt B,LcprKal,ejlc (llrj,lln]L] .]rlLL , ] l l!ypc); в cтclly
рассгояlIис б лl,9 Mi чсрез сс-гку расс,гоrIlIlс б rl,9 \l;ll:j,]i] ltllcB{r]i jliJi l , ,lс.Iслы пJIоlца/lки,
lIpaBylo, JIcByIo llолоl]иIIы l lJlol1la,IlкI{
Itапliаюuцtе J'dOpor" llpr\loi] llalla,Ilal,)l]ll1ll \ ilл, plllNI |]illLlt, , ]l L l.tpltoc лвиr(снис
кllсl'ыо llo уяlIу: сl.(я \,cl,cIlbl. lto \lяч) l]il Pc]l11l()rl1,1\ itN,opr]ljiL]1l] l\ r , ,lplJ)(Kei брU(ок
']'cllllllcllol'o rlячii Ilсрсз cclIiI l] lll)1,1riKc ( |r. tLtr \, \ .|Ir !I l , ,IолброшеIII lolvly
llilp'|'lIcpoN,l; ),цар с IlLrрс]iач |.],

Tcrra заrrяrrlя 4.2. 'I'exпlIKn ]лltllt l ь!.

IIepc,ttctlle ttuл u clпoaltiu; 1о ,(с, чго l] Il.tIIil,,ц,lll.]]l. llIlll\Tll]]jl" , ]j jl.]1 .lNl; скорпсtные
llСРСNlСll{СlltlЯ IIll Il,|oIIlЛ,ll(c ll B,'lo,1b (cL]ill: (t)l]cIlllT]lc tlc|)a\l.i]i.']Lr ]i \IJi l]a 0ПИНУ И В

cTopoIlv IIа бс]lро,
Ilpue,tt cBep.t1' iB1l.tu1 ,run_rru, IIpIlc]\l \t)1.1lt ll()c,]]L, oIcl(oKaL (}l ! \] ,. ilrill . , , ,i.J 1-2 м); после
броска пap'trtcpotvt чсрс]ссrку (pacc],orlIl]c 4-6 \l)i lll]l.]c\l ll11rilrcji ri !\r(,]i ]. .,,,
II1lueM спuзl'tlву,'ttlt /rylior|l .'llpиeN,I lIitlL|ruLIl(,LlllLll(, Nlrl]a. lJlllrr, ( ], ]Lr ,llLi.,poM намсстс и
lIослс псрсi\,lсп(сllйя: l] IIарах IIallpaB lr,l rlrч l{llсгс_L ]1llcll\, ]lJ l , ,,,,l, l, li lIll мес-ге) в,горой
lIcpeNIelIiac,l,cя; г]p1.1cNl ll(ljLпчil Il llсрвая IIсрсj(ач1l B,n)lI) IlnlliL,ilclr ,,
Ii,tllKul'tlBttttu,': l,'|ll||nl||',t\. ,,-|l.b,.]|\,|1,1|l||c г-,l, l,,,tl \ \1,1l,.l, ,,, |llKOv,, в toltax
].2.4; Фас'l'а]чlи)) lllt кисfrх сl,оя llil llo_1!jlill]Nc ll ll llp|,Irina l liLi,ol : , , n.ly в дсржателс
(IIo"tBclIlcIllIol1) lla lIlll)?c),

Ро lieit 5. То titп t t ч е <lio я п oi lo пttlBtitt.

'I'cMa }л!lятиii 5, i.'I1KпtKIt !!лllrl,]lellип:
Иlliцв !r!хпьпьlе Оеr)сл?aJrrя.,Rыбоl) I1c(l.L .L L b],lll( lll(,l]lllt L,L(, ( L l l,L : . ],ilси; llля llолаr]},;
,1.1tя о't'бивtttия !lrtla чсI)сз ссfii\,. cl,(rl ,'l]]\\1л cllcI)\\, li),]ill\1ji. \ | ,, ] :Il]ыжке; вторая
llсрсjlдча }tз'!оlIы ] !]l.рoK\. I()f()po\1\ llcl)L, JIrl| |||| i),,],.lI lL ], ] ,L ,]L lr{l]яя IIрямая па
l'()чl]ос'гt, в,]оliы Ilo за_tаIlllк); llс1)l,,.цаtli rlrt]il l]сlг,] cclli\ ll!(l,])L] ], | \.,) ,rr иtрока. сllirбо
l]]lа,,{сI(лIlсго llpиcllloIl IlяIllt,
I'рупповuе lеiiспаur.'взаl.t]\1о.]lейсll]иlt иl,роliо!l з()lt 4 и 2 с пlptlrior х)!lы ]lL Ilсрвой пеге](ачс;
иlгпка loll1,1 l r: иtр,rкltrtи lllll 4ll / lll\ll |{|llг,,й ,|cnc,,tr,l(,. и'1, 1jIl, _ l ,, LllЕй Jlиllии llри
lIсрвоЙ llсрсiич0; игроков зоll 6.5.1 с игроl(()N1 з()Ilы ] (2) lIри lIpIlc\l. ,i().(r.
K|'.|!otlillы| iеttспtвttя: .,ll1,1.,Il:l ,llгlJ j,, 1,1,,l\,il llc|l"tj, Il| ,,, , I lинии: ll|1исм
lIоЛпllи и l|срlJ'lя lIсрсдача lr зоll\ _] (2). 1111)l)tl,r lI!'lrc,(ilчlt lllll()]i\ ]i]] ], l L ]j

'I'clra 5.2,'I'пк,глtка запtпты.
Иlliцваi_|'плыluе lейспlвцл: выбоl) NIeclil lll)п llpпc\lc lI(),(ачil ]il LirIIL, l,,, il llallpaBJlc,ll1rllo
соIIсрппком чсрсз сс,гк}'. ttрt б'rIоriироваt tt.ltr (Brr\o-1 ll зоI]\ ,ii.t.l1,1L.,), li l. l).]\oBKe пар1Ilсрil!
]IРllllt{маlоIllсГо Ilя(] с llorla'lи. ll(]cjlitllllirl(j lI(гс l,r,I(i], rl,Ll ll , ,,. l .,l]il ol,coпepll11Ka
свсрх\.иJItl сIlиз\.

l()



Ijllчtповые ieticпlBurl" I]заti\lо,,Iсijсl,в1,1с ll]l)oI()lr ]l1)ll ]lpllc\]c ll(] (ii,llj , ]].]l)

с и!'рокоjll 3оlIы 6; иt'рокп ]oll1,I б с иtpoKarllt ,}L)Il 5 п l]ll]])()Jiil nll ,.L ].j
,]0Il 5,I, б с I,1l,pol(ilNtI] ]0t] 4 и 2 tlpt,l ttpttc tc IIt||.l,|1 и ( l(,|\ iLi] 1[,.ll ,

иI,poKoN зоllы 6.

Ko.valliltble iеiспtвчtt: рilсllо:к)r(сiIис lll,pol(ol] IIplJ llpl]c\Ic |1(],,LiL,]]|, LIl)

Bllcpc]p),

l'пзlе.l 6.'I'е,tпttttо-пlttкпtчческltя (ttttпlel|lo.1bttltл) пo|loпtotlt;t,t..

'|'спtа 'tnlt|l'l'пi't (1.1. Ilо,lвпlлirlые Itгрt,t с ).r(rlclllnrtи lto.ttlli;l) l:l, lJ

I]l]ие\,tов поJlрял: 'го ){с - llll{1,11ljccl(llx ,,tciic,r,rзлil, lIcpc,lKlrurllla ]! j\ l|. ]:l ]\
их способов в рlз]lиLlIlых со(lсl,аlIl,{я\. lalIыl ((Nlrч ! B()r.L\\.r..,\lr,
;rc,rr,r",,,Jlnlr \|яlIill|(,nlt1(\,IK\i,,,,llrr,,r,glr,,.1,,, ll|, 1, 1,1,|(,l| ,,,,,

Pilie.,! 7, Уч|tспlче в coDecttoelttult.y.

'I'c il }illtrI,Bii fl,|, llорлlагlrвы. llpltprlcl tltltllt,litLc,lcii oijll(,ii ] ], . ,|]

]l,'lиllус ]\1ссl'а] высо'гal llo,lclioKr rlo r\бa'tllKotrr, (]сl ]()}l.бсl ]() rl 1i, \,i.

Pa'Jle,|l 9, Меiлliar-q!сцllоllов ппlс:п]ll ble .ltet,loп р ttlt лtпл. У

1.1 
,роков зоlt 1 и 5

]tr]l',llI 4 и 2] игроков
|lI\)KOB зо|l 4 п 2 с

. ,]\{С ИГРЫ ((}'l'JIoM

.ll]е,гехllичссl(их
]|iiсских llриеIlов и
LlIr>, <Эсrа4lс га у

\ i()Rки (l I рыrl()l( в
,l,i

,i ;lte обслсlцrвания
l( l1llсские()таIIlIый

j, !l], I1риIL loii в
, L]a уilрФ(IIеltий по

rj,l(]l]ис про'гокоJIа,
ll. . гtL наблlо,llснис за
i1 l!,Ill]e комплсl(сов
:. ]lяпl, псрслачс и

i( cl.ll спор,гсмсIIа
]lrи-]'ие вl]Il\lаllиЯ,

,ii lос гtt уrIlхur:rять

'I'crvn']aПя'l'Itii 7.1. llгры tI(, llpilltп.tnM rtпltл_во.ltiiбо;rл, K.]l,tf(,lI.i]f|()l , ,,,l, r бола. i]аtаrlия в
иl'ры Ilо'гсхпtп(с и 1'ак'I,икс lla осIIовс изчtlсllllоlо i\I1llсриаjlil. \1ctr1_1ttLil, ci , l, rlll,'Гермиttолtlгия
и с),]lейскt,с хссl,ы.

I'o llelt 8, Ко п tll llo-,t bt t bt е пс п bt t,tl tt t t ч я.

Ilроводя'l'сri Ilрс/lв2lритс,,l1,1lо0- llI)и lloc,I,\,l1.1cilIIll ll cl]()I),ll1lrll\]1) iil].i( ], ! ]

l(оlгl,рOль)-,цвil раза l] 1,o,,t,

5. NI|a1,()/u.tlll](,li()I,]()Iil:(,lililll,]lll11 iii,{}iр

Рlзiаl l(), ТDеперскоя п с,|ц)сйсliltл ttootitttпtitt. (\tlзL,.: llt. ]] \lL ,

волсЙбо]lс.(Jвла,lсl1,1е Ko\Iall,,lItbli\l языкоIl. \\]c]ll]c ()1,,LлBal], гiLLL(il,i j l()l

lIocl'poellиIo и llсрсс-гросIlиl() lpvlIl I ы,('уj{сiiс цх) ljo llре lя ]()l]il])!lJ;]L.]]il]\ ]

l]ЫllО]ll!СllИе Обязi]lIIllосТсЙ lIcpвoI'o tl B1,1l),l L, L\ lgll ().LUll ] l l rl i l llt l L

учаlциN{ися. l]ыlIojiIlrK)IItп\11.1 !l])ием иl,рь1. п llахо]Iиll, ortttr]jгll (\
\'|пх,1.1l(llий lll, с||с||иll.Il.||.tй,|,иrrltccK.,rr ||t,,|,,,Illnl.c. |'l,,ц, |, l, 

I

lIllIc\|\' \1r,l,|.,lll,|,l,,., |||t)|(Il(iI ll l,..г\llс:l ll,\l1,I,,,l

Рпзiе.'l l l , IIa,I"lоJlо?чч!(,ко' поi?оlrfuвlil. lj !]c,]i1,[i]tIl1 Bx(j,llr ]l,\ ]l;, I

и t|хlрмироваtlис сllоргивIlоIIl KoiI]lcKfLll]il. pi1,1rlfl1.1c I]|x)lц]|i],rll ln]L]llj rri
так-гическоl1) \lыIп.]lсllпя) llilNlr1,1l. l]pe,'tcl'nIl]]cl]tl, ll l]ooi)pa)I(']ll )r, ] iljBIr r].
]моllияN]и. восllи,l alllIc Bo]lcB1,1\ l(illlcc,I,R,

l lо,,tI1)'гоRка I()llого Bojlciiбo]lllc,lll oc\LlL(](]llI.|,le]cя l]\ ic\l (]L) li,L ,,)I L

яВ,]lrк)'гся e,iLlll|ыNl Ijerlaг()lиllcclill\I Ilp()llccc{)\l. llillll)ill] lcl11]bI\| rl( ll],,Lj\Jl:

оl]рс]lслсllIlых Ilаl]ыl(ов! lla ]Loclll)Kcll1,1c olllll\li1.1]b]l()lo ypoBlr't {!)rj,,l l.,]]iL .

llс)llп,сld,'l(llис }'h,fill,-lрсllигпп,,,IllL,.,l llIц,l .(г,] j!l,\',l),Il,, Il,,| ,,,, ,,|\,
всех с,гороIl llоjlгоl,оl]ки. а иNlсIlllо, обIIlсii 4)I.1]ичссliоii. cttL:tttllr,tыl. ir ljrt ;

тактическоi,i и l1opa!-I1,1lo-Bo.пeBoii.
YCПCtttttclc pc1!lcllиc у,lсбlIо--грс,ItиI]овоllIIых зil,,{аlI )lозNI()пill(j ]ll)lj ilcll, ,

Ntсlо,цоR: о(illtсl|сlLаl,огиtlескll\ I.1 cllopTltl]llы\,

] ,,,1,1

] ]jll)о,rки, ко1,()рые
]i ,l( и закРСlIJlеlIИе
]].,,IrL1 гия, УсIIспIнос
l .i]rlrII!lипa e,]lItllcl,Ba
l,, ir,йl,,t,ехtlи,tсской,

].]rrll;rип лвух групп

l1



()б1!|спеаа:о2ll,!l(tillе и,]!Li ]1и.цаli,Il]чес|(и(, \lеlо,Lы 1,|i]lR)чllKrl \l!]jtl (Jrlr] l,L.ll tI

,Il\")llIlll(]и. иl},lи,tl1,1\:l 1,11,1ll1.1l l|fi\,l(,llll)' lI,,l L, lll l.,ll\, ] ,, ,l lI

|'atBlIJll' lltиrlt'lct,l(ll\ |i:ll|((|п |l,lj||]ll||Iг||,||,l |i | . 
, 

\ | | | 
, l j l 

, ! , 
, 

, ] l ,,, ,,, ,,1 ,,

cjKrr(llыx l]lcNlcll'I'ol]. \lclo,1 col)il]\1cpll()c'L!l l с ()L]'lll\1il,1l,]|(l]L] ] , L] l i: .

dlI,tзttчссttих ttачссt в,
('пlIlлluBllda.lk,/?l()rl, вl(]llочаl1)l] \]clo"L llсllрal)ыlrlIос,l!l ц ]LLrr. !i i ! i

lIpollccca; Nlc'lljl i\,li]l(си\,lаJl1,1lости lI lloclclIclllloc,1,1.| l I ( j 
i ] l , ] i i l ( ] l l l l ,.

воltпообразllосr'и /lиllамики r,рсIIIлровочllы\ lIагрчзо(; \lсго,l rlo,L(,]ll]n).. ]

]lея-l,еJlыiосl,и в,грсIlировочI]ом процессе,
'I'сорстичсский N{а-гсриil]l обычllо ]lacl,crt в 1lцtlil,Ic lаllr,гU,L II()lj\]o ,t, 

,

lt.'nn.,,' ttlrr,, ,',-,,,ltct'яtt, ,,Г.,L,l.. l ll,\l,1,1l l,,,, ,.,}l\,,1, Il"l,,
'l:ll lЛ lllo|,, \t!l,(,l\|1.1,,:I l| ||ll,,,Illl\, l nllJ\l\,lI |,, ll,,,

Ilраlt'гичссtспс 'jаllяl'I]rt ocIlol]llaя (loprrLl рltбоl r,t с .{сl l,\]]t l 1l ..,i.,!L

Ilовl'ореIlия совсрIIlсllсl'в\'l(rlся и (Ix)p!!Ill)\,l(rtc,l llilB1,1l(]l, LIl]r!L,']](],.li
Ilcl ll'lьl)l(l.ся hl)(lll,,.lIlllllli,l\Ll Il ((lгcllIl,,l,tl,, ll,,l,,:l l(rlL,l], j,,,i ,] ,,.,

и Ilcllяl()]Itllxc, \/слоllи ii.
Ilocr.,rr,,,rK.r '{.1,1,.l|. li,Jlnl11 \,.\.,t\,||l Il ,l.,ll lljb t,l\ lc,],| ,:

'}аllиN{аlопl],l]!Iся Ilри ),с]к)llиlt соб,llо,:tсIIllя lpcix)Blll1llii ] l l l . ( ] l j ] ] . i r , L L,l L)]

Uз)'чсIIия ('}собсIlllос,гсii |itlr|i,|KlIl) ,lil|]ll\l1l|()|Ilc| ося, ( )r ,1,1L ri : , l. ,

llll lиl{и,l):l l1,1ll,'a,,jli(l,,l,,(llL,ir'|,r|,,|'r,r\,,r |1,1,,,, l,\l., ,,l,,,
I1реll,],rll]Jlяя lIри ,)l!м о,,lпIlакоl]ыс чсо()ваll1l'l l] l1,1illlc ()I] li. .iL 1il l

't'ехllичссl(оl,о Il,гакl,tlчссl(оI,() llPl]c!Ia,
I] ru, rc r,rcLirr,, lп(,llирl,hll'||ll,I l, '1a,|,| |l|],\,\ |,|(\'| |,,,яi,(\,,l,,,

lIолготовк1.1, ЗаIlя,гис вклlочасl' о5яза,гс.ltыtо обltlуtrr tРизичссt;rtrl llt,,tlrlto,
ll,изи,|с(к\|о |,tr||llItlBK\ ll.t r.tttя,ии \|,nкa ,||,|l,, пс\ ll,, |,|, l |\

1'акl'ическоil и i\,|opil]lыlo-BojIcRoii llодl!lоl]l(с lоl]ы\ cl1()p,ic]\l\]lI(ll],
l)азliосl'()l)оlIllяя (lпзtt,tссt<ая IIo/ll'(rlo1]l(il l]lxrn),,ltlfc' r1.1 ]l(]ir;,,,

'ГРСl1l.]РОВочIlоI'() lIpolLccca, I]cc \lllptt)lilltllll\l '|с, \||t,,L ]|iI l)ll l L

Ло]{l]о/'Lяllll]с I.1 осllовllыс. ()i)lIlcpn']llIilrill{)Ll(llc ]l l](],ll'()]i)l]l]l. 1,1 ,Il r

llРСИ\l)'lIlСL,l{.'lll1,1 ll:l п:l{lllllи\, r]rlrrrгrr,,lr:, 1,1ll,|\ 1, 1п{,,l ,,, , ,, ,,l
осl!овные IIп 4юрмировillIl]с lсхlll,]чсских JlalllnKoR и'l'aKlllll1.\,ill\i \ i]. ]ll ]

I] lIpolLeccc обучсttIrя ,t,схttичсскIl\1 I]pIlc\14\l пcll()]]l;]).i.tl с. l]L, il]

рzl']учl,iВ^ItIjя и раз),,]иваllпя llo Llасlя]\l, []tta,tit tc гcxttlt,tccl,tlii lil,rll\ ,,

llСl)СХОЛЯI l( cocl'i1llllы\l 'lilclл\l И В Заli]ll()чс]llТс clt()l!il l l ( ) ] l ] 
] 
) i i r l i . L ] 1 ) . ) ia

t{cjtoM, i) tt1loticccc сr)всрlllсIlсг|J()Rl]Ilия 1,c\lI]liIl Ill)()l1cxo,,LIJ] i|lLlllr lr, ,l1,1 lLr,

I)дcllpci(c]lclll,]c llpcд,Icllи lla всс pal,Lc.l1,1 p.lLlr]l, L,()l|(((||l ,r, L |l \,

(anqtoI'o l.рсllирово!]ll(Л! заIlяl,ия! в co()ll]cIcll]иIl с 1,I,1l\l lI]\)l](]\L) Li1 ll.
врсмеllи Ilo l]иltа]v по,Jl|,оl1)l]ки Ilpl{ ра,Jрабоl,кс 1cKyllLcI,() l1.1lallli]ц)l]i1]li1;]

l,,Illс-l,ематичпости]
] ., l оIlсрежаlоlцсго
.i i |li lIIlсго освосIIия
i ,: ]l LIIlого разl]иlия

L] lрснировочIlого
] '1].rl]аIlий, мс'од
, .(;рсl]новатсльiIой

L,,j! Iи иIIос зfuцапие
,lIJIпя lIоказом

.LIjlяIотся. в xojlc
. ] \ JIlпя и IIавыки
\ ]: L,'l слохиапlихся

' .ljIсlIиIо ко l]ccM
. i\( ца t l']l!бокого
, .,] bllo выявJlять
:.. I lаl(гикс игры)
, lой струi(турой

) ..КОrIЬКИМ ВИЛаМ
i;J{c сIIеIlиаJIыIую

i. l],) гехничсской,

]i Rссго учебло-
. :L).tI-(l'говитсJIыIые!
, ,.ия направлены
.l ,L ll(rlволяIlIие и

..] ula IIеJIостпого
, ,t l] IlелоN{. за,гем
) ]i. lLllo лействия в

l,jсских уNIеjIий,
rl ].ll]',ll.i с За/(ачаМи

. L( Iсllие учсбного

Залачtt, срсllства п (юрýlы Rра,Iсбl]о-llоiLаfоlпllсскоt,о li()lIl,|)() l)i ]]l] ]irL.

лlс,|LиltиllскоЙ IlоN4оlци llри ilроl]слсItиtl (lt,tltr.tt,tr,lltlt,Ix ll 1,1 ,)]r] !l,
l\4иtrз,цllавсоtц)азвtt tt4я l\)ccl,tп от ()9.()|i](]l() l, N, (rl.]]i) \,
обсjlс,цоl}аliи,] llрово.,Lrrlся] IIpc,,(l]ilplllc,ll,]loc- ll])l1 lloc|\i (] 1]]

llсрt{о.IlиlIсскис (]l,ilIIlIыii Kolll])(),lL)-.1l}il |)il]a ll l(),(.

6. rl E/lAl'oI'иtI li(]Kl,t Й lI вl'1\чIiIjl l lrl I;i ,-{)al Ii : ], jl,.

lJ,
j\

, Il()ря,,ц(е оказания
! r) j)rrrтий (lIри(аз

l] \,lслиIlипские
l],ll\ lo пIколу и

Фор,ttьl, зоiач tt u среiспlво врачеб lr-ll еil?оltlче(,ко;о Kol ! пllц1-1 r.

' )пlсt tl t t bt й кtп t пl 1lo-,t ь
За;lа,tи: выяв,tсttие IIаго]lоl'llI. llcl)cllilll|)я,ln,lll я. () 1.1lti.l ,: , .:lt ,

соо,гвсl,с ll]ll, \lc)lc,lt), 4JaK гI.1,1ссliи\l )ToBl l(\] 11 l l Lill ll] |)\ с\lы\],
(_'рс:rцс'цqir; ottpoc, ви,]уаjlь]lыс lIa(jjlIo]lclllrr, и]\lсрсrlllс Лr(, l)lil . (rr r,кirrlи ,ll

,l,,Io сосI,ояIIия,

Ii,i ),lыхаtlия,

l2



ИItdrорNlаIurяi симlfгопlы Ilapvlllc,Iиii R cocTorIlIll] з/1l)ровь,: oij ,,'i , ],, ].r l\{ПК, IIАНО,
киспороllllыЙ lt),,Jlbc. illal(ctt\laлbliil' Molll locl], \l .|l||c,l||llIl ili|;,, , ( jlг.

Зак:ttо.lсttис: l) о возrIо;,titttlсти ]lllIлlltll ll(rl[]l(,L l()rl lL{r c{r\]l)| , , lr.l) о коррекции
сорсаllовагсjlьlIы\ I1-1'рсllilроlк)чllых ll!lllr\ n ь, t,]t1l1|Ll Irli|;, ] ]l r , I l rиrтиях,

()псрLlпllц]llьlil Kollпllto tb, tцltt'tcбlttl-tlcllct,,o.,1lч((li]lf ]tLl|j1l )(tllli
}i1,1:lllи: l{1,1чв.lLlll,с ,,,llli1,1,,llli\ (1,1,1lll, 1.1,j,,, .,|.,j]ll,]l, l,( |,с lIl ,,

с()с'гояпи)l llo pcl]Kllllll llil ]]rcIll,po}](),lll1,1u l1 c()])cBlI()Bi] ,_, l, j] :li,
I'пl'llcIIt,lчccl(1,1\ чсловиii 1l)еllйi)овоI( (Ilo\lclltcll]lc. coc,]o,1lIIlc r,,,,.r i,. ii
('ОО'ГВеТСгвrrС Nlc-I1)jlиKLt ]аllяlий l'иг!lcll1.1tlccli1.1\I lрсбоRаIlllr\l (i)il],] |l ii].
восстапови l,елыIыс cpe,Tlc l Bil),
Срс7ртц;t: опрос, визчаjlьllос llаб,]lI(),llс}lис. lItt,]l,]li11llIя. lrj\lr]l].lrjl(,
ГсN{оl'JIобиl]i}, JIсЙкоllи,I1)I]. \IолочlIоii кйсjl(),]lп. l)Il ,ipoB1,1. c!ll :ll)| L }l |( ]

rc tоний |пс|lиг,r|rок и 1,1I(,IlKll \lc,n,,tllK l:lllbll]ll,
ИrrrIluprrr:rlrr'я: .lIi\|lIl(,\||,| ]1,1']:l lbll1,1, (,.l Il1,1 ,,,,,, ,l,,,1,1l),, ,l.,j\,,,,| ,,,, ,l,
1,1 NIс,голt{ки заIlятий l,игисllлческt.l\4 l.pсбоl]аtll.jr\l,
Зак.;ttочсltис,: lIpll Ilа,jlиll1.1и llil1,ollol ltll Il]]ckptlll(elI1,1c, lL]\ |]L r ,lll
Il'cII||pn|l''|||lll\t |||\'||LLL.l, |l''|('j||l. 1'.:r'i'r l, 'rr,r'' 'l l', Il 

I

\alппий l] rlсl,jtик (1,1rl,.lll ll'll(,llIl'l(( l,\l |1\,,,l,,ll'll\l ,,|.,
]lаlо'гся рсl(оNlсllлаllии.

,]),]IlillиоItа.]IыIого

, ( )6слс/,lовапие
, lлсlrtда, обувь),

i , иl!)Iьная l]ас'гь,

)i, . опре.целение
i.. ]ir с обсJIсловаl{ис

ll ]l..Tсl,виеусловий

.l .кl{ия учебltо-
, lIссоотвстс'гвии

.lLlcc заключеlI!lе!

Ll ll. \,мствспно]'оi
,. l llо-спор,гl.,вной,

] .]t] l9JlЯ'ГЬСЯ В ТРеХ
..,rlL) и IIлан работы
l ,:()rа, спортивной
| ,l{)й llIко]Iы,

i , r lсl(гивс, l] этом
ill)оI]оззреIIчсских

, : i ]l]уду; уровне

]i illitl воспиl аIlия в

?. ВO(jIlll'I'лI'I'],IыlАrlРлIi()'l.\.

l]осttи'l'а't'с.itыtая l)lrбоl'а llpc,'Lllo]laI,ilcl' ]сс]lос c,:LllItcl.B1] i, Ilj.:,]
lс-I'с-гиLIескоl,о и 'гру/к)l]t)l,() l]осillггаlll1)l с \ Llcl()Il oco!)cll
сорсвцова-гсjIыlоii,|lся-I,сjl1,Ilос,гrl.
IIлапироваlrие воспи'гilте]lы]оij работltl l] сllоргпвtlой ll|(ojl(| ,l(j |,iiIl,, i,
осltовных (lормахi головоЙ Il]Iall восIltlIаlе,,lыlоЙ работi,I, liaлc1l;la|)lJr,lii Il]]|
'l'pellepa, l]осI!иl'а'гслыlуlо рilбот), слслуе1 |I.,IilIiиpoBл,b ( }ll(]lo\l |l(l]pi]
lIо,цlоl,овлсllпости l(пIых сIlоll,гсN{сIк)в, l)cn,,|1,|1blx \,с]I()Rl,tii.ltся1(r ]l,ili \ I1j . ]j..

l,лццhlllt11,1]1jl,\с]llll..l(,lI ll1.1l |.i,nljl1,1 LIIt,Ir ||t||, |, |,Kll,|,, L,l |\,| ''l
l, (]бl]li1,1 \:llla1.1\,l),,ll Illl,.l с,\,1,1чlIllп l,,l,llj, ,,. l ,,,ll l\,,,,l

pa't,'l(,]lc llз.|.l]:llоl(,я ,t,l|.|иj r'пс l(,lll,)l ,|,l : l,j,llll\,, l,

llpc lсli1!,]l(IlИli: .rC,rt t',,ttlltt,ttt |tl]||"\ . |,t,l,,(,l.,
пo]lI'ol!l],]lcllIloc1']1 IlooclloBllы]ll |)ill,'lc]lii\l lpclll]|lollKlJ l' clril( ]] l, ll ]lIl]

2, ]Jосllи,гцl,сльпые зOtаIIIl. [],цаtll]о\l paз]Icjlc {юlr\IyrI pylol!ll ()!]lo]lll] ]

учсбlIоNt l1r(y:
У BocttиTlItttc чсрг сlIорl'ивllоl,() \apil]ilci]ili
/ 

'hорr'иг,,вllrlrrс,t,1,1,|,,l|,|\ 
||L,Il\, lч,Ijl;\,In, ||tjIl, Il,n,,l,.|||

"/ ttроllагаtt/Lа зrцlрt)l]оl,() обl)?lза )l(].lзll1,1

"/ восttи'l'аttис ltатриоt'ttзпlа
3, OcltoBrroc солерr(аI]ll0 l)абоlы llo l]са]lи ]llIlиtl llос,гав]lспJ|1,1\ lil iilIl (lli)r , .,]l 1,1e формы

леятслыIости и ]аllя l,ий учаlцихся):

" 
оргаltизаtlиоtпtо-llс]LаI,огл,ческallt раб(rга - l]ыборы clill\)a
самоvllравлсIIиr. соб,rIlо,цсllис l)c)l(ll\Iil ]LllrI \ lIillIlJ.l\lIIfя.

'/ l|),,lj\|иp,,Bil|||ll, ,n,, ,,|, ,|||]..,,,,.,,|.,,,,Ii, .,,,:ll:, l, l ,,l .,, l

lloK]Ia/lol]1 I]счеров' llilмсчаlоl'ся Nlcl)oIll)1lяltl' l]llc cl]()])'l]il] ]l)r |] ,.; L

У восltи'гаtlие созIlАlс]lьlк)l'о oгlloIll(lllL)l li \llcllllK). к\ lL,r ,ir( , , i ,L,l,.

усIlсвас\,tос'l,И Ilo обlIlсобрлзовirтс]lьll])lIl lll)c,:Li\lclд\l tl аN lllj ll,( гl, l] ()

l.\i]J. ччеЕического

, ]г.)Ri]IIr!е лекций1

|, l)l;Ln коIггроль
t t ]еllIIой работе;

]_]



восllи'l'аIlие cLrJIla'i'c,]1,1lol'() ollloIl]cl llя li 1l)\,L\. ()()]ltcclB,., IlL ](l . !ii1 ,

oтIloIпсIIиякoбIl(ссГI]еlllIoI'!v,.к)с11lяl|Ilк)i|l]аllиp()вi1llL'(
тр}пс; )кскурсии Ila прсjlllриr1,]]r:
IIраl]с'гвсllllос l]oclIи,lallпc и восl]пгаIlllс в 

"lyxc 
сIj()]],гlll]]jо]r ]L Ii\

лок]lа;'lов, форм. \lс'гоl()в и срс,(сl'R lк)сlll{'l'аllи' i]plllli lB!_,l]ll(: l

сlIорl,сl\{спов;
(|,и lIIt|сское нUсIlиl:lliи\, l1,1illlиг\|,,|.,,, Il(lI,,lIlиr|,I l llt,,,, i|,,
в об]Iасти 4)изичсск()ii кYльтуры 1.1 cll()lllll, ll|]ollaI,ilIi,](a,r;tLl]rI) ]1]|r].)ir],

работа с ролитсrlr\lIt ll свя]ь с обlI(f(,llrсItllос,Lь]о II()_ti ]]1;li,,ll ]a ].
спортпl]liоЙ )(rt'}lllt clloI,Jx ,'lclcii, llo\jclll(,llllc co|,l. 1l]L! l Il

рп, ll(, ll,(кич со;|тl||l|й, ('\ lJi ( l,,, ,ll ,,l ll,, tllj\, ll l,

(it] гt и берепоlого
]i ]a.loB и бесел о

l]лапированис
I(]|rс,Ilеtlия юIIьш

. ] jIII]l]еIlи]о зItаIlий
rl l lI rl;
,] ai,i к участик) в
,1,|x заIlя,гиIli и

]

I

8. I Iсих()Jl()I'llllI.('l{лrl ll()r(l'() i r)I}i,',\,

IIсихологtt,tссtсая llо](|,о,гоRl(а llо/lll]ilз.,lе:lяс]ся tra oбtttlto tto,tIrl ,lBt,.
сор(,вIlоваIlиlо
1. ()ijllrl, 11(ll\о,1l),\lчс(лllя ]пх),|1]]оliliц ()c)lILc.llr,Lrclcя ]i !,,LI.1i ai]l.

l'ак'гичсскоii IlолI,(rtоI]коЙ lltl llpOгrricll}llJ ljccl,() \lllt]!()l\
llолготовки, в ес заllач1.1 вхоли'l'i

ir ,,,r i. ,.) к ](oнKpcTlloN,ly

, (,,,,,, ., )i].1\]хIIичсскоii и
]l!.i ] ,!],lil сIIор,гивlIой

. Воспuп,|llпие Jlчцllосп|ll cпllPklcj!ellll ll 4прччц)вalttпf 1.1laц)lпllliill),,: м).1лекmuво, lз
tIpollcccc yLIcбllo-I,pcIlиpoBoLltloij рабоI,ы RосIll.]-гывасl'ся \ll|)ilblci . Il li1 lr1)IIllые качсства,
илсiillа' убсх(JlсIlllосfь, l(о]I]'lск1'1.1lIltз]\l. \lL)гlll]illlиJl ll{)jI{)/L,lIi. ])l1. ( , llt]lIпя к спорl'v и
Jlp)l'l1c l(ачсс'гва ]lI.1чllосlll, ]]лril]1,1\l tililtitopolt 1lазвtLгttя ]i]. l . .l ! .l, ( li\ овоспитаIIис,
пг|.Illlllilllllя Kllllll\,ll, l(| l,,ljli.l l,,ll ,ll,,,,l,,(,| l.,| l1,1й tа]Li],Iи
opl .lllll'lс(,.и (ля {.ll1,1 \, ll ц lи 1,1lL,, l,,l,,]l J, |, ,,,,,l],

. Разв пlце процессов восl|рuяппlr, ('ttcILtt(lt.ttta lr()]lcir\,l) ]] ц], )\, .!рlllсllс,вOt]ания
умсlIия ltоllьзс)ва-гI)с)l llери(])српчсс]ilI\l зl)сllис\J, ] lii j( \ j|]1] ] li ]с и l]осприя,гия
ltвпхсItиЙ, спсit1.1а.'I14]иl)оваIllIых Bocll])l,r1'lIii. 'Iочtlо.; , il,], rlL, i, r!,рlrферического
зреllия I]ахолится l] llряr]ой з!в1.1си\lосlll oI сосгоrllj,я ]l\,]ill]()]r.]lli.,,. ]IpIi IIроведеIlии
уlIраr(llеI]ий па pall]ll,пlc r{nlllllI\ {P]lIu Il]|,\ Llltl nIl, r r \] ] (IIlrc и влияllие
Ilвега, Jl),чlllс 

"lp)lllx 
Rocllp1,1ll]l\l.LrJ,)t l)\.-l],lll ltlcI .,L]|,. .., i | зслсный. IIри

/UIи'гслыlом восIIрияг1,1l.] lc\lllbJx ltl]cll)ll \,]o\l Icll1.1c ]lilc,|\ jLiLl. ]l,. l)t
II).гем rro,tбopa сllсllt,lдjlыlы\ )Illpn)t|lc ||Lll il |{ llijIlcltu llIlJl () |r| lr ,\; .:l ll]lllarby
волеЙболис'гов (омIIлсксIttlс сllсlLиаjl1,1зировilllllьlс RoclI])],1r,l,r1,I] (, \ ]]!] I],,) \ ] .l: . (tL) lJсгво
сстки)), (чуаство плопlаJ(l(и), (чувс,гIlо лреNIсlIи)),

. Ра3вцп1llе вIlшuпноrl, ycllclпI]ocl ь lехIllлl]сских I,i ,гакlи1l.!liи\ .'(]i]. L ilii в()лейболис,гов
ЗаВИСИ']' (rГ vРОВIlя l]азвития ,,i]t,cltlr. tltttc lсиlll ilcll1 L ]i,I jl,trrLj l]ilс]lрсдеJIения и
перск,]Ii1)чсIIия BllllN]illlllя, l[]lя l)i]clIpc.Lc lcl1Il' ]' ]].I]. i l ,)l] ]I]!, ]\lаL]Llя полезIIы
!IlРаr(IlСllИ}l С llССКО]lЫ(lll\11,1 \IЯIlll\lll l] l)il1,1ПЧilЫ\]1.1 ]]\ i\" ]!]. i]]1l i rРilХIIеIlИЯ, Llle
трсбустся бысllх)е llсрсl(jlIочсllrlя l]llll\1ll1tlt1] с (),(l|()]Lr ,i\.l].]l..)r| L )\l.()c] развиRа.гь
чмсI]ис вьчlеJIять l]аIl6олсс Bar(Il},Ic oбi,cli,]l)J tl l],|.()|)()с.гсll| |]]ii- ,,,

. Развuпае пlокпlцческо2о ;l|b|цl.'lcllurt_ llаIlяlи. lll)(. I(.]i,,1 lc ]|)i | |r(l()i]раr(сния, У
воJIсйболис],оR llсо6\о,,tиN,lо l'laзBlttr.rtt, tt.tLi tto,ilttc,Lt,tlt,L lt, I1,]]l\ ) L il)o lJ IlравиJIы]о
Орt{сI]'г!lрова'l'Lс' lJ c]Io1Klloii 1,1|l,!,,ll ,ll;t lllLllt]tc: !llLrL rlclll,rc быстро и
прапllJIl,,lо ol(cllllllill,b cllorlilll]Jl]liL](jrl !:ll'l\1l|(Ljll" \IL,,]b] L l,i rl()с,пеllс.гIrltя;
иlIlllL1,1а'IивIIос'гЬ- \\IсIIис бысlро ll cilrl()cl()r"0,]L,]|o !) ]lr...]]Jr, l[ ,lliJciil,,c замыс],ы
СОlIСРIIИКа И ]IpcltllИ;lc'l'b ]]c']\JIЫ'af1,1. lial( clo.]'al( Il cIr()Il\.](i . l]r]iii.

. Pa3BIlпlue сllособпоспlu )lttpoB.,lr!пlb ).|lolluл,\lll. ')lrottlrill, t l]il aс r(r! o,illl]c ок,lзывtlст
больпкlс вltияllис Ila акl'иаllос1l, |{lllclIl;tl,]Llt|,l|J. li K l Iii) cl,J \,Lj,] l) lрсIlировочl]ьн
заllя'гиЙ1 'гак и Ila э{l)(l)екl]1l]l]ос'll, co]1cBllol]al.cjIbIIoii ,ц.; g;1,, ](|. i]| (rб\чсIIие loIt1,lx
волсI'iболис,гоВ llpllc\raill ca\tol)cl')']lrlllll1 ,)l|()lltlL)||il L],ilы.r l о (),lIIllii трсбует

t,1



сисl'с]\,rатиLlсскt{х }пllrl]ий, чlоOы \tlillIllIi]c,l ll()]lllocL]]Li] \ ll]] 1ц
lll\lltc(cc |рсj|ирппt"JlIоii ll c.,l\,l,,l,,,.:ll_ |,,|,l|| |(ч \,,|,,|,,

. Воспllпl0!!ае вOлевь!х кOчеспа, l]l,ctttttattttc B(),j]!]]!,J\ l(ii ]L](, ]-

прсолоjlс!Iия 1'py;lllocгeii. с l(о1,()])ыN]л clil]ll(ljliaclc,l cjl()lrrc\: ]l ] ]|r ]i(,

и сорсвllоватсllыtоi _,lся l c,]lbltoc,l,,l,
()cttotзt,t,tl tlr tc,trt,te K:lt|,\,ll\l. b1,1,1ltl,'\, | , t,,| ,I t l,,Ii| ,,,||, п, i i

Це!lе)'L'ПЦlе.\l.'1(1l!юслll, tl ll(ц'пlоllчtlвl)|'л]l, B1,1l)itilialoll(lJccя ] ) ( ] )\] |].l| . ]]

С'ГОЯI]IИХ Ilepc,l ЗаIllii\lЛlОlIlIl\lЛСЛ. aiilЛl]1lo\j ll llc\ li'l{)]llit) l]'l .'\] l

сIIортивt|ого пtасl,ерfi l]lt. l],грYjlо.lк)0ll ll i
- BbloaJDk,liat ч 1,1l-\lоl)бlaliц]l1к!, nыl)ilrlailK]lI[1,1cc,l lj
]lс6|lilI{)llгияllI1,1\ j\1,1 ll nllJ,l1,1llJ\ j,л,l|,,ll ll,,
- реuluпе.Ilь]пспь ч c_\1elocll|b, выраriilк)Il(иеся в сIlособlt()! |ll clj(lcl]]l|j\
lIРИЛиМа-гь облУМанllыс реIхсIIия l] lllIl(]('lIr.llll1,Ic l\T(,M(||| | l l l : ,,.l rl,
их в исполllеllис.
- I.Ittutptoпltuotol,пtt ll l)llL'цll11tlпlllponlll|/(]t rlb выl)ilrliilк) | l ! l]

Blloclll'l, lt иI'p)' ll]opi|cc]|lo, 1IelIo,'L|.ll{i|l|,trlll]|}]| ]||L''Ll'\|||\ ,, ,l L

I]оспи'гаlttlс ltисциII]Il.tllllроваllIlосl]l LilL llLilсl(я ll(!l1 L]]]l.Lr l lLLlL.]! ]l l
трепировки.

2, Ilсttхо.tо:uчесt;сu )1оО?опювliч ]i кulliр(п1l1ы \] (1)|)f|l]l(лill]11lя,]/ ]]i._]] (:,}|.l(l ||

"/ осозI]аIIис иl ]]ol(illlи ]a,'(alI llil llp!:_lc LояlIt\l() иl'р\.
У пз).tсtt1,1с liol1lil)c1,1lыx \L, (ll, ll] lrl)г,LL l(lяlltll\ t\l1 | ,.L, ll

ocBclllelllloc l ь. гсi\lllсраl\ра l1l.rl ):

" 
tt,)'tсtIис (и.l1,1lj,l\ и (,,I,|,;,.|\ . |,l|,,,,| \,,jlipl1,1l..l l ,

,],гих особеlIllостсйi
У оссlзпаltие и ollctll(a clJo14x coajcTl]cllIllnx I]оз\tоi(нос,r.]i ,l llilalrlr]L]tl
,/ llрсололеttис о,t,риIlатсJlыIы\ )\к)lLий! llьг]паl]IIых lr|)r п ior] ]teil l ]

У (юрмироваlrис твср]юй \,llcl]clll]сlclи в саоих си.]ll]\ ll ] 
j ( ) 

, 
, \ ] ( ) ;' ] , i L i ]

lIl(' lап, lcllll1,1\ {,l, lil'l l, llll!.,,.' 1,1!ll, l,'l l,.'
('rlolcoйttoc, poBlloc, \лсреlIIlоС IlolJc,lcllllc грсlIсра rtI]jlяclc}l \ Llll l] l: l

l]illlраIUl(llllы\ lLl jlrj,lJ]lllc ll1,I|\\l,|,l| ,|,|(,t ,,,it lr,,, t, ,llз,rt rt,r ,i,rr,,:
в IIpollccce ca\4oii иг]lы,

I}o вссх с,ltучаях разговор l,pcllcpa со cllol)lc\lel]a\lrl. r:lo ),Kiljil!L j2, к] !ri| ]L 1

краl,ки]vи и яркиN и1 ,гоlt ,K)]l)l(cl] бьггl, \ B(]pcl]llыii и clloKoiillr]i1, i ]х]] ,]г\ l

KPltIIJll, llaиl11(,KllllJ\,l\Llll,ц,|.,L,lllJlb,l\l l1.1,,,,l,,i,.,\,,i](,|||,,lIl.,,,i,. ,l 
I

9. l}О(](]'ГЛl IОВИ'|'l].]ll,i I1,1Ia (]l'I.i/'[(]'Гl},,\ ii ),ii,]l;()lll'i.l

i\ ll Irриемами I]

li|)K]l()c УсJ]0llис
. 1 С ]].СlllIРОВОЧIlОЙ

l ll I]a,,Iси и за,/lаL|l
,] l( lloBbпIIeIll!lo

о,t iл.]IlателыIых,

llI]o lIаходить и
,,бitltля llриволи,гь

, i( )( 'l'l cl]opтci\lclIa
.,l llиi
(,( са обучсния и

. tj]Сjl\'lОlЦеМ:

\li iI место иIр.

'iiL 'вltям с y.IcToM

i] i\]oIre]IT;
,(]i.i:

,], l] llыIlолнспии

.lrl\]lL|\ \I()меIrгоI!,
ll{,Й ll,pc, а Taкric

,iг , J 1lкоIIичными,
lIi()I]:la нс слеllус,г

]I,].lri

Ii злоропькl I()lIыx clIoplc\lcIloB ]lpc,ll,rll.iяlo]crt
-lрсllироl]очI]оil и сорсRI]()llаl.е:lыlой,lсяlc,ll,il{)ij1l]
IlсреIIапря)ксllия и yтoN ]l(jl lllя,

I]осс'l'ttlюRIl'ге.цыlыс сре,цсl'вll ll Nlcp()lli}lIli l'lilr

[[рс;llrlзttачсrltrс _lа,ца,Iп (Jрелсrтrr rr

[lepoIIpI1,1l l iJi

.1

] ]c,,LltIюt,t.1,1c r. ,с:

pall1)()Ita.,]l,]|. \

IIаrl]\,зок lLl

ll]el]иPoln),rlr(].l
заllя'гпи п (], .:lи \

iitl:tыtrис tlla,,,,IJa iIlJl, l] i iali l] IIpoliccce
lllоl)'г пot]lLr], ]\, ], \! |1 |i,, ,L]iя разви,гr,я

\i ],l tI1.IccKIlc

I

I'азвиrис физrr,iсСких
K2tLIcc],I] с учс,l!Nl
сtrециt!ики
волсйбола,
<|lиз1,1чссtсая и

2
l]occ t,attcrBltctt ttc

4rvI r Kttиotta, lы ttltrl
состояlIия oPl'лllI.1 l\Ia и

рltбот()слособlI()с1,1J

4

'i с,.rл,,rrrие

i,i lLl!]l rllx ви/lов

, )l I,I IlaK)ll(].]x

n (, г,LlII)I]J|сIIие 11o

il. \ill и1\lv

]j



.цня и в lll]Ii.iil\
пo,1lI,oToRlill,

]'иtисttи,tс,:tlt.l jLr tl

ciкc_ LIlcl]I t,ijlL Lll,]
I]poltc,l\ |]i,

IapilKl,cpil
cбiltattctrpt,,.t : toc
IIl,il,aIlпc

ll. ilRlK)1,o от,l{ыха,
Jl, r]](,tc lrle заIIя,гий

l l 11,1Brlй t!opMe.

l lct)tlio,1t,ttcKtte c,petJcrllr./ поссl,illI()R,lсlll],l Bli Lk),lillоl:
- рttl(иоIlаjlыlос пjlаIIи]х)ваIIис ll)cltI.1polrollIloIt) llL)i) l cil N .]aL)г]rстсl.вил с

d)уl]кliиоIlа_]lыlыý]ивозi\lожllосlя\]ll(,lllilll]ll\l.L.(0,]сг.lll]l(., lI\ !cl L1l 1.1 )ll ,lx cРcllcl.B,
- пос'гроеlIие ()'г,llс]lьIlого 'гpclillpoBo,1llol,(l заllяl1.1,I \ ] .Ilo]l ] lа,lисI срслстR

восс,гаIlовJlсIIия: по.]lI!оllсIIll1lЯ pnз\llI]lKil. llо.цбор fiIlBcllLl]i]l. (.l(lp) ( ]ill ll,l мест лля
заIlя],ий, yllpar{IteIlи,l .ц-ц' aKl1]lJlj(}l() ol,,(1rxa. соз]lаl]ис !lt] i 

'it! 
.jlr,l i) l ]\,l(]llиollaJll'Ho1.o

фоtlа;
варьироваLис l{Il,i,cpl]aлoB о,г,,tlrха NIcri]l\] оI,цслы{ымl.| \illr,l, lI.1 l.,я\J]i г )сrIи])овочIIыми
запя'гилNlи:

разрабо]](}, систс\lы lUIalIиpollillIll'1 с l]cIlo]lb]ol]1lllиc\] l].:, tI] llln\ , ](|.l,iilIовитсльЕых
срс"lс'гl] l] llс,цслыlы\. ]\lесяllIl1,1\ ll i1),ц)l]1,1\ l(|1|c|ilx ilo:(l(jl, ].] :

РilЗРабО'ГК}' clIcIl11a]Ib!Iыx (tизrt'tссtittr \]ll]arillcllIli,j с iL. ,, \ ii()]| ] | ](]1.ljlаIlоllJ|сllия
работоспособl]ости сIlор,гс\lсlIов. colJc|)tlIcllc,гBo!]altll, , \]| ,IccIil l l.аl(TиLlеских
лсЙс rвиЙ,

РаССЛабЛеIIис. Дыхаl'с-Iыlыс. lla рас],яrliс,ll,с. l]осс]i1llовllгеjIыIо)L] \:l],lKi L)r,
,\]с|)ttliо-\Ечсlluчеa']illе ч)ч)L,lлв(l B()cclilll()H,lalll,'| aK ]K)LliliL] aij iillc]ll ,lril lHi)c llи,l.аItис,
физr,rчсские cPc,lc-l,1]a l]occlltIlol1.1cllll)l {\lilccilri. _L)llI, ca)rllil), (!].. .J(i ]a r ]! ,( LL llИЯ УСJlОВИЙ
трсIlировок, copcBlIoBall]1ii, 1,1 o'гitlrlxa о\]llовllы\t ctllll.]fa|]lLL, ] ]l']l {IJ,lLlc( l]\] IрсбоваIlияN,l.
IIcttxoltoett,tecKLte с7lсr)слrза Bocc,t,atKr]]lcll1.1rt l]l(,Jlючаlо1.: ]].jl\t ,сi.. IИI)) ]l ,\,|(1 ,lрсIlировку,

уllраr(l{спия лля мьпllеtIIIого рдсслзо]l(,llll}]. L(||l, t)|]LIJ\ ll ll\ ! p||c\]r ]|си\оl.игиеяы и
IIспхотерапии, ()собспttо слслус'г учtггыва.гl, оlриIlа].слыlо лcilL,|]]),.)lllL с lro lli,.]l4'I tоревIIований
IlсихогеIlныс фак,l,оры (IlсблагоIIрия1.1lа, рсакl{llя ]р1,1]слсi,i. боr,]ll, ро ]]l)a,l, Io Iу!]ить травму),
'tt,,Lit,t cпnct,pcttclttto Jlиl(ll1, 1llII)ll:ll1, 1l l]l l,,:l|,r, 1,1t.,п:lll, l\
ll1,и пыб,,рс по(сlilll.)llи'l.,,l1,1l1,1\ c|\,,l( {,\,j ц,,, ,,ll l\l]I]ll!,,l.,, ,, , l], lllи l)a lьной
Ilерсllосиillосl,и ,греIiировоtlIlых и col)c,]lloBillc]]bJI1,1x llillI1"]o.. l L)i.i ]l, il rl( |,)|г служиl.ь
су6l,ск,гивIlыс оIItуlцсilия lопых cll()Plc\IcIlo]}. а l.акжс clll i 1i ], lx .l]ll]l,, tl \ I ]lil]иоII2rIlьные
llробы,

.)IJl\ \l{l.

I)абота по освосttиtсl 1,pcllcllcl(l]\ ll c\/,Ilci]cKи\ llnIl1,1lioR lll)ol]o,|L1l]l ,] i

11,allc в l(аrк/lоп] I,o,,ly ()6),,lc||llrl, l'lкая 1lабо.llt Ll]]()воrl1.1,гся lr (lrlplrL,,,l,
заIIятиЙ, саN]осlолl,с]Iыlоii рабоl,ы l,tattLtllcя ),tltttLttccll ltl1,1 ,l.,
TpcIlepa лпя учас,гия l] oI)],ltllllзtlILllll ll lj|]olI(.tc]ll]Il 'ralll'{'lliй. lrl], L t)

сулсй, Солср)каllие заlIя,I,!lii о]lрс,(слrсl.ся в lаljI,1сиi\,tос,ги o,1,||(),Lli,i,
осIIоваIIии слслYlоlI1сго маl.сриаJIа:

l, Освоеltистсрп,tиttоJlогии, приltя1.()й в l]о.'lсй5о]Iс.
2, ов.itаllсIlис комаIUtllып яз},,l(оN,I, \,\lсllис o,|]Illi]al.b ])lllIo|)1,
], I]poBc;tcttиc r,праr{llсliIlij I]() ll()cl|)L)i]ll}lx) 1l ilcl)cc.]])()clllli\] r )\

4. Cyj(ciicllro во в])С]\lя ]t)Bal)иllLcclill\ lll|): lt(,.к]]lис lll)()г()]\(] ],,. ]

IlС|'ln,|п || 11lljllt|l, (,\'l(й, t'\ ,,.ll l' ljll l1,1,

c]l i),1,1'.I
с. t. ]cll l]]i
к .)jl l l I

(),. l(1l)оRи,гс]IьноМ
]i] r. l)alк'гичсских
]]( l)lr IIОNО lltИ'(а
l]illlйвка.!естве
]il. Iи \lаlоlllихся lla

]()



YMcIll,tc Весl'и !Iаб.]|lо,lсl|пс 3а l,(Ia|]lIi\,иcr. }]ыI]() Illlrll( lj lll,,,j l )ис\ ]

оlпибкп,
]tlcc \(

ll и ]j( \r

ili(, if

la- tl,

llli

]1]. ,

6 lll

]n. ]i Ilаходи'гь

lo t|,0'г0]]кс! Iю
Jii llряN{ой,

(l, Ссlс,t,ав:tсttиg Ko\Ill]leKcol] i,lIIlar]i]lclI1.1ii tJo cI]c]lиa,L],.iil
обучеllиlо llсрс]\{схlсIIия\I. Itepc,,La(lc It llрисNI\' tlяLlа. llo,,LlLL]c i]

)ll

J( ll

llиАI,Itос,t,икд рIaзуJlы,А,I,иl]lI()с,l,и оБрл l{)ll.\ I,1 ,ILIl()i () процЕссл

В ltсttях объскL'tlt]Iюго опрO,це]lеll1.1л \ pol]llrt Ilолг(r],оRlil] t,i,, ,tl ,пчrrL:l: ,ll(lpгcMetloB 
1,1

cBocBpeMcItIIol.o l]ыявлсllIl' lIl]обсJlов l] l,x lIо,,tltrговкс Iцj l.,1()o jiL ,о ]r., 
,,:;,llI]o проводиl,ь

lio\lllJIcl(clloe 1,cc,t,llp()Balillc lоllых cll()pl,c\lt]lloB
/lвa раза в rrl;1 (lrсгябрь и Nlai.i) в 1I\lIllil\ l]роRоляl,с,J K()lli]l() . ]l, I]cJ], I |я IIо обIцей и
сIlсt{имыlой 4)из1,1ческоii и ,l,с\llичaсlп)ii ]l(),L|,огоl]l(с, l,j . i.. ()ll i ] ,cio о разви,гlIя
Ilроиз8олится lla обIlLсllрLIIяl,()й \lcl(),,{l]Kc биоltс,t,1;:r tr,:l. l.. l] ]\]l t,l иi]. ypoBeIlb
Ilо,ltГотов]lеllIlос'ги обучаlоlltихс' l]ырil7iасl,ся в количсс,гвсl]jl{) ]\i l!\ BcпlIl, , Io iазатсJIях по
lJ\llи,lсil(L,й. ,llкlи,lсскоil, r]rиlу,1,,.,,,,,,, c',1l! ]|'' \,,,|ttii| ||,, LItl,
/|иагlrос-пrка рс l\,,'11,,,,u-,,,r,, Ilрово,rLиl,с,] I] lIl1.1c гсс1,()в I,1 ко]тгl1{),| ,l ], \ 1li]r(liuI] li. (')той целыо
LlсlIоль]уIо-I,ся вариапты ],ссl,()R ]J lilIl |)t)lL,l1.1\ )ilI].1,1,1,,ll l ,])д(,,) :}ll r,l. велуIциrlи

Krlll l Do,1lыt1.1c ttoJrva гttBt,t ltrl rlcIloB:trl lcrlll1,1ccKrrй tlu,tl rlt,,,,,;lI

N,,

lL]ll
Коrгt,ро;tыtьtе ttорrtа,t,ивы

] Всрхrrяя tlсрс;lача ]\1яtIа в c,l,cll}. lla pilccl,orllJlп llc i\{cll1

Nlclpa (KojI_Bo раз)
Ilиittttяя ttерс,цача llяча R clcl]\.llil 1lilccl()rllll.]и I]c NIcliL

i\lcтpl (l(rl !о l]a])
Перелача п,tяча в llapax. бс] tto,t,cllb. I)асс,t,rultис 5-(l .,,

раз)
,l I Iолача (ttиrrоtяя/верхllrя), ко]lи,lсс г]п) L]оliil,{11llий l} lпl(]

_i. llo]ta.ra (I|и)кllяяjrср\lIrя). lio,1l1,1L:tjll]() ]|o]la.li.
JlcB)llo/пpalt)llo ]IоJIоllиll), lIjlоlIlil,цli'l. ]lо,}lчtаllиIо I]pcIto,i

llсрс,tача Ila -гочIIос,l,ь чеDсз ссII(\. иl ,]оIIы 4 в loll\
поtlыl,ок)

,l.
I lиr{Ilпе IlepcjlaчI] | |ал собоii

ý I}c1'lxIluc ltсрс,цачlr ttа.ц собоii

ll.

IIоказа,l,с:tlt:

lI Ilи,]кий; (] срс;LIIllй; l} IrыcoKl{ii.

()lчlипл tlз лtс'r'tl,'lогl Koll1po L ]()d)cKllll]llocIll ]аllяl.ий R ]l)\ |. , r

учебItых! коIrгроjlыlых ll Ka]lcll,,lilpIlb]\ l,||)ilx. I\оIтгр()]lыI],i | ] :

vчсбlIых Itелrх, Ka]lclUlill)IIblc !lгl]1,1 lIро]lо,lrlся col..!IacIJo Il ] l\ i

уровllя,
,/l'я пttп.,tс |сIlия \|!,п||ч r],1r,,1,;,,,,. , | |,l ||,,|,lR |l,,|||t, Il I

РСзультаты исllытапий llit lIpыl,)]ltOc'tl,, бысгрtl,гу ttepeпIcrllcrll:l,
Nlячсй, а 1,аюкС ПО.J(гяI,иRаIIиС из lrпca, /l]l' оllрс,]lс.хсIIия Vpoi]rDl .r. ll

.-Гся } rla,ll., yLIeHIll(oв R

lpolr,]. ' (,r рсгулярпо в

Paii( ll ,r,] Lr обJIастного

1al()1ll ]{c,I учитывается
] locl ], i]c1.1t] lя llабI,IвIlых
,JccIa(lii IlO (L, rгоалеl!lIости

с 1}

].l

]L ],1

l.] l4
l{) l-]

-]0 .l5
L5 .]()

L() ]5

10
.,1

)

,l

l

-l0 .]5

l5 :]0

]0 ]5
5 ,0

.L

Il

,,l

\l

|-l

!]

ia
[{,
lla
F.
l:,
ll,a



исllоJlь]уlо,lся },llрахIIеIlия lIa 1очllос,l,ь lIоlIа,цаIlия мячоNl 1ll)l] ]lcp!,,(l] lх, llо"tllчi\, лапад^lоIцих
),j(apolr.

iiолыпос зttачсttис имссr TcKt,ttLtrй коl]гро,lь. в li(lтopoIl 0cl i)i]Iloi,\ .,J,o,j.lll1]Il la наблIо](снис
за гс]\,l1 как lIроисхо/(и,Г ol].llztjtcIlиc 'гL'\I]l]lIccl(1.1\1Il и ,гаIfl,11ltсr],]l\]]l 

] , J\raN ]l. Kl i ,,буrаtоIцисоя
llриN сllяlо,],1,1\ R I,1l,pc,

l(lrЯ ottcttKИ'ldlфcK-l'tll]lIoc]'l4 ](ся'lс l1,1li]clll (llорlиl]lt(,ll lIl]:L ],l l] (], |]l,,||]lr().o,,l(]ровитсiIьпом
э'гапе полго,l,овl(и /(сйсl,в),Iо,г c]lc,,lyl1)lIlllc l(рjl,гс|lпи:

. сос],ояllис з,цороl]ьrl заllиNIаlоlllll\сri

. стабилыIос'l'ь сос,гаRа заllи\lак)IlllJ\сr, l)еl.чляl)ll()с llrl(( ll:Iия l1\rII lг.llировочных
заIIя-I,иij:

. гар]\,lоllиlillос pa]u111,1.1c liltlll\lallollLll\cл:

. )'poBcllb освосIlп' oc1Iol] зlIаIlпii R об.lасIи гигLlсllы l] lcl ,l] vc.( lLLiL|] l,Llil lloMolltи, э
't'Oкжс овJIаления ,гсоре,l,t,чссlil,iNlll осttовапtи (lltзttчесl; li куль.г\,р1,1 и паRьл(ов
самоколтроJIя,

12. ,]I 14,J,lr l,л,J,\Iрд

l. iIо]lвиrо]ые иt)ы, Ilрак'lи.lссl(иii llit'I'cllt.ta,t. У,tсбtlос ttocililLlr,_ ,; i]УЗо]] {lr ri ]] I], БрыjIсева,
И,М. Kopo,r,KoB, P.I}, К]lи\,rкоIrп. l:,B, lil,зьvttчсва, М,. (Clr{)l}] \], ].,.,,lIpLL:c,,, 'l)tl2.

2, СIlортивllый игры: l,схIlика, l,al(lll|(a. \1сl,о,цика обу,lсlIlr,l )к(, .]l ,lK l(),ll,. JIортвов IO.M.,
СавиII I],IL. JIсксаков Д,I], М. Из]lаlе]Iьскиii ItclITp @\Ka..l|.\llr,, 11)2,

], llас,trr.itыtая кliиl,а l,pc]lcpil lla\tit ll()60ri.tагь. (};<r:rllrL jI .l,, ()()() ( 1златсльство
Астрспь),2()0].

4, -I'сория 
п i!lc'l!"lиKa лсl,сl(оll) l] lollolIlc(K(]loalIo]l.I.a, []olttcrltl l l, ]. .в, (l )]ljlrl ]l,iская

литсратура)), 2002.
5, IIравилыкlс пиr'аllис lIри заIlr'l,иях (rпзкv:rьгчрой и ctK1)1o\L l\iL . . rlI А (), Сllб

Изла,гсльсIrо dlиля)), 2()0J,

1S
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